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A PERCEPGCAO DOS USUARIOS
DA UNIDADE BASICA DE
SAUDE (UBS) DE FRUTA

DE LEITE/MG SOBRE OS
SERVICOS OFERECIDOS

Orientador: Orlene Dias Veloso

Co-autores:

Aline Grace Oliveira*
Faculdade de Saude Ibituruna

Gestdo

Especialidade: Gestdo

Autor: Cynthia Antunes Barbosa

Instituicdo: Faculdade de Saude Ibituruna

Infrodugdo: A avaliacdo da assisténcia & saude em instituicoes puUblicas e privadas é
um dos caminhos da gestd@o para buscar a qualidade do atendimento prestado. E um
processo intencional, técnico e politico, configurando-se numa responsabilidade ética
e social. Para satisfazer o cliente é necessdrio ter uma compreensdo profunda de suas
necessidades e possuir processos de trabalho para resolvé-las. Isso exigird recursos para
coletar e analisar dados, para entender os requisitos e as percepcdes do cliente.

Metodologia: A pesquisa foi realizada através da abordagem quantitativa descritiva,
composta por 583 familias cadastradas, representando 2101 usudrios da Unidade Bdsica
de Saude de Fruta de Leite. Para avaliar os servigcos oferecidos utilizou um questiondrio,
elaborado com base no modelo SERVQUAL, de 22 declaracdes afirmativas, fazendo refe-
réncia a percepcdo da qualidade do servico prestado através da escala Lickert de cinco
pontos. A coleta de dados foi de forma aleatdria no periodo de marco a maio de 2010.

Material e Método: Tém-se limitado, porém & mensuracdo do nivel de satisfacdo com o
servico prestado, sem um esforco de contextualizacdo cultural. A necessidade de avaliar
os servicos oferecidos pela UBS de Fruta de Leite por meio da visGo dos usudrios uma vez
que a certificagdo realizada em 2005 foi baseada na opinido dos profissionais que lidam
com as equipes da familia. Desse modo, o principal do trabalho objetivo foi avaliar os
servicos oferecidos pela UBS de Fruta de Leite através da percepcdo dos usudrios.

Resultados e Discussdo: A andlise dos dados foi realizada por meio dos Softwares: Micro-
soft Excel e SPSS 15.0. No tocante & percepcdo dos entrevistados quanto aos servicos
oferecidos pela Equipe de Saude da Familia, possibilitou descrever que a maioria é do
sexo feminino; est@o na faixa etdria de 18-30 anos de idade; possuem o ensino médio
completo; apresentam renda familiar de 1 a 3 saldrios minimos e moram no territério a
mais de 10 anos e possuem uma boa percepcdo em relacdo aos servicos oferecidos pela
ESF.

Conclusdo: A percepcdo dos usudrios frente aos servicos oferecidos pela Unidade Bdsica
de Saude de Fruta de Leite é satisfatéria e atendem as necessidades dos usudrios que
utilizam o servico. Estes resultados expdem informagdes valiosas para-os- gestores e
equipes de saude, uma vez que permitem o conhecimento da percepcdo dos usudrios
quanto aos servigos prestados e possibilita o aperfeicoamento da gestdo e do cotidiano
da Estratégia Satude da Familia (ESF), para melhor atender as demandas do cidaddo.

Palavras-Chave: unidade bdsica de saude, avaliacdo, usudrio, percepcdo do servigo.




Anadlises Clinicas

Especialidade: Parasitologia clinica

Autor: Reginaldo dos Santos Pedroso
Instituicao: Universidade Federal de Uberlandia

Infrodugdo: As parasitoses intestinais sdo infeccdes que afetam o desenvolvimento fisico
e mental, especialmente em criancas que carecem de imunoprotecdo completamente
formada e conhecimentos relativos & higiene pessoal. A ocorréncia € mais frequente em
populacdes com vulnerabilidade socioecondmica, desassistida de servicos fundamen-
tais para a sobrevivéncia humana como o saneamento bdsico.

OCORRENCIA DE PARASITOS
INTESTINAIS E COMENSAIS

EM ESTUDANTES DO ENSINO
FUNDAMENTAL DE UM BAIRRO
RURAL DE UBERLANDIA /MG

Co-autores:

Deisy Vivian de Resende
Universidade Federal de Uberlandia

Mario Paulo Amante Penatti

Universidade Federal de Uberlandia

Adriano Goncalves Martins
Universidade Federal de Uberlandia

Samuel do Carmo Lima
Universidade Federal de Uberlandia

Patricia Ferreira Fernandes da Cruz
Universidade Federal de Uberlandia

Metodologia: Foram convidados a realizarem o exame parasitolégico de fezes 94 estu-
dantes, dos quais 29 enviaram amostras fecais para andlise. As amostras foram colhidas
em frascos contendo 30 mL de solucdo de formol comercial a 5%, apds devidas instru-
coes e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O exame foi feito pela
técnica de sedimentacdo espontdanea.

Material e Método: O objetivo foi verificar a ocorréncia de parasitoses intestinais em estu-
dantes da sétima serie do ensino fundamental no ano de 2011, a fim de contribuir com
informacdes sobre a condicdo epidemiolégica de uma localidade rural do municipio de
Uberlandia (MG), .

Resultados e Discussdo: Das amostras analisadas, 75,86% apresentaram resultados nega-
tivos e 24,13% estavam parasitadas, ndo sendo verificada diferenca quanto ao sexo e a
idade dos escolares (p>0,05). Dentre as amostras positivas, 20,68% apresentaram mono-
parasitismo, sendo Blastocystis sp (17,24%)a espécie mais frequente, seguida de Endo-
limax nana, Entamoeba coli e Giardia lamblia, com uma frequéncia de 3,44% respec-
tfivamente. Uma amostra estava poliparasitada(3,44%) com associacdo entre E.nana e
Blastocystis sp.

Conclusdo: A maior ocorréncia de protozodrios comensais entre os escolares pode estar
associada com a inexisténcia de cuidados relativos & higiene pessoal e alimentar. A
presenca constante de lixo, animais domésticos, e a destinacdo inadequada do esgoto
no peridomicilio dos estudantes contribuem para a manutencdo de condicdes propicias
& contaminacdo por estas infeccoes, o que necessita de acdes fundamentadoras de
saude para a sua erradicacdo.

Palavras-Chave: parasitoses intestinais, blastocystis sp, educacdo em saude.



CARACTERISTICAS
LABORATORIAIS IN
VITRO DE ISOLADOS
DE CRYPTOCOCCUS
LAURENTII COMPLEX

Co-autores:

Mario Paulo A. Penatti
Universidade Federal de Uberlandia

Adriano Gongalves Martins

Universidade Federal de Uberlandia

Gabriel de Oliveira Faria
Universidade Federal de Uberlandia

Anadlises Clinicas

Especialidade: Micologia clinica

Autor: Reginaldo dos Santos Pedroso
Instituicao: Universidade Federal de Uberlandia

Introdugdo: Cryptococcus laurentii € uma espécie de fungo comumente encontrada no
meio ambiente, em diversos locais. Apresenta grande diversidade fenotipica e genética,
0 que o caracteriza, até o momento, como um complexo de espécies, ainda ndo muito
bem definido. O envolvimento deste fungo em quadros de infeccdo humana tem levado
a estudos para caracterizacdo bioldgica, fenotipica, genotipica, e de fatores de viru-
Iéncia, e ainda, investigacdes sobre a sensibilidade aos antifUngicos.

Metodologia: Foram incluidos no estudo 10 isolados de C. laurentii, um de C. albidus, um
de C. neoformans e um de Candida albicans. Catalase foi verificada utilizando solugcdo
de perdxido de hidrogénio 10 volumes; a producdo de melanina em dgar sangue, utili-
zacdo da esculina em dgar bile esculina, atividade de DNAse em dagar DNAse; cresci-
mento em caldo tioglicolado foi verificado em tubos, e os testes de sensibilidade a anfo-
tericina B, voriconazol e fluconazol pela metodologia de difusdo do disco.

Material e Método: O objetivo do estudo foi avaliar algumas caracteristicas fenotipicas in
vitro de isolados do complexo C. laurentii: producdo de catalase, producdo de pigmento
melandide em dgar sangue, crescimento e viragem do meio esculina, atividade de
DNAse, crescimento em caldo tioglicolado e sensibilidade aos antifUngicos anfotericina
B, voriconazol e fluconazol pela metodologia de difusdo do disco.

Resultados e Discussdo: Todos os isolados, exceto C. neoformans foram catalase positivos;
todos apresentaram melanina, com excecdo de C. albicans; todos foram esculina posi-
tivos e apresentaram atividade de DNAse; com excecdo de C. albicans, que apresentou
turvacdo de toda a extens@o do meio, os demais cresceram somente na superficie do
caldo tioglicolato. Todos os isolados foram sensiveis in vitro ao voriconazol e anfotericina B
e dois (um C. laurentiie um C. neoformans) foram resistentes ao fluconazol.

Conclusao: Algumas caracteristicas fenotipicas de C. laurentii podem auxiliar na diferen-
ciagcdo de C. neoformans e C. albicans no laboratério de micologia clinica; no entanto
nenhuma das caracteristicas analisadas permitiv a diferenciacdo deles do isolado de C.
albidus incluido no estudo.

Palavras-Chave: cryptococcus laurentii, caracterizacdo
fenotipica, sensibilidade aos antifungicos.




Anadlises Clinicas

Especialidade: Microbiologia clinica

Autor: Anna Raquel Ribeiro dos Santos

Instituicao: Instituto Butantan

AVAL|ACAO DO Infrodugdo: A cada ano a diarreia causa cerca de 760.000 mortes de criancas menores
de cinco anos, globalmente. STEC é um patotipo de E. coli patogénica conhecida por
DESEMPENHO DO TES,TE causar doencas em humanos com aspectos clinicos variados, no qual a producdo das
ELISA PARA O DIAGNOSTICO toxinas de Shiga (Stx1 e/ou $tx2) é fundamental nos mecanismos de viruléncia. Para mini-
DE ESCHERICHIA COLI mizar e controlar ocorréncias, o diagndstico € uma das mais importantes ferramentas e
a producdo e liberacdo das toxinas Stx1 e/ou Stx2 define a infeccdo causada por STEC.
PRODUTORA DA TOXINA

DE SHIGA (STEC) Metodologia: Foram ftestados 46 isolados bacterianos de STEC que possuem o gene stx e
sdo produtores de Stx e 45 isolados bacterianos ndo-STEC. Os isolados foram cultivados
em E. coli Broth com 5 ng/mL de ciprofloxacino, no qual o cultivo foi tfratado com Triton
X-100 e ndo tratado e os sobrenadantes testados. No ensaio de ELISA de captura, utilizou-
se a fracdo enriguecida em IgG e os anticorpos monoclonais anti-Stx1 ou anti-Stx2. O
cut-off foi obtido através da curva ROC (Receiver Operating Characteristics).

Material e Método: Avaliar a producdo, liberacdo e deteccdo dessas toxinas em isolados
bacterianos.

Resultados e Discussdo: Na avaliacdo da sensibilidade, especificidade e eficiéncia do
ELISA obteve-se 100% nas duas condicdes de cultivo para a deteccdo de Stx1, jd para a
deteccdo de Stx2 no cultivo tratado com Triton X-100 esses valores foram de 87%, 83% e

Co-autores: 85%, respectivamente. No entanto, quando o cultivo ndo foi tratado com esse detergente
Leticia Barboza Rocha encontrou-se 74%, 91% e 83% de sensibilidade, especificidade e eficiéncia, respectiva-
Instituto Butantan mente. O tfratamento com Triton X-100 apresentou maior liberacdo da toxina Stx2.

Roxane Maria Fontes Piazza
Instituto Butantan =~ . ‘4 - n A
Conclusao: O teste de ELISA mostrou otima sensibilidade, especificidade e eficiéncia

quando os cultivos dos isolados foram tratados com Triton X-100.

Palavras-Chave: escherichia coli, toxina de shiga e diagndstico.



RENAN MARTINS

Outras Areas

Especialidade: Meio ambiente, seguranca no trabalho,
saude ocupacional e responsabilidade social

Autor: Renan Martins Varrique
Instituicdo: Universidade de Séo Paulo

Infrodugdo: A primeira e também mais critica etapa de uma andlise quimica consiste no
fratamento da amostra. Atualmente, a digestéo em forno de micro-ondas € o sistema de

VA,RRIQUE'VALIDACAO DE digest@o mais utilizado no preparo de amostras; entretanto, apesar das vantagens do seu

METODO SIMPLES E DE BAIXO uso, devem-se ressaltar o seu elevado custo e o uso de grandes volumes de dcido. Como

CUSTO PARA D|GESTAO alternativa, pode ser empregado o banho-maria, destacando-se como um método de
menor custo e maior acessibilidade, o que otimiza a pratica das rotinas laboratoriais.

DE ALTO RENDIMENTO E

ANALISE POR ICP-MS

Orientador: Fernando Barbosa Junior

Co-autores:

Bruno Batista
Universidade de Sao Paulo

Vinicius Coelho

Universidade de Sao Paulo

Ana Carolina Paulelli
Universidade de Sao Paulo

Vanessa Souza
Universidade de Sao Paulo

Camila Baridao
Centro Universitario Bardo de Maua

Metodologia: Cerca de 100 mg de materiais de referéncia (MR) certificados para arroz
(Rice Flour 1568, NIST), ovo (Whole Egg Powder 8415, NIST), solo (Soil-SO2, NRCAN) e solo
argiloso (Clay Soil 1, LGC) foram pesados em fubos conicos. Adicionaram-se 2 mL de
HNOS sub-boiling e 4 mL de H202 30% v/v, e os tubos foram levados a banho-maria a 60
oC por 4 horas. As concentfragdes dos analitos Al, As, Ba, Be, Cd, Co, Cr, Cu, Mn, Mo, Ni,
Pb, Rb, Se, Sr, Tl, U, V e Zn foram determinadas por ICP-MS.

Material e Método: Validacdo de um método simples e de baixo custo para digestdo
de diferentes matrizes (arroz, ovo, solo e solo argiloso) e determinacdo dos elementos
quimicos Al, As, Ba, Be, Cd, Co, Cr, Cu, Mn, Mo, Ni, Pb, Rb, Se, Sr, TI, U, V e Zn por ICP-MS.

Resultados e Discussao: Os valores encontrados para os MR digeridos foram comparados
com os seus respectivos valores-alvo. O MR arroz apresentou todos os analitos de acordo
com os valores certificados. Para o MR ovo, somente trés elementos apresentaram discre-
pdncia, sendo: Al, Cr e Se com recuperacdo de 71, 613 e 135%, respectivamente. O MR
solo apresentou baixa recuperacdo para todos os andalitos, resultado semelhante ao
observado para o MR solo argiloso, em que somente Cd, Se e Tl tiveram maior recupe-
ragdo.

Conclusao: O método de digestdo proposto mostrou-se simples, de baixo custo e alto
rendimento para a andlise por ICP-MS dos elementos quimicos apresentados. O método
foi validado para as matrizes arroz e ovo, sendo aplicdvel, portanto, na pratica das rotinas
laboratoriais. No entanto, os dados sugerem que outro processo seja necessdrio para a
andlise das matrizes relacionadas ao solo (solo e solo argiloso), devido a possiveis interfe-
rentes. Os autores agradecem a FAPESP e ao CNPg pelo suporte financeiro.

Palavras-Chave: digestdo, materiais de referéncia, micro-ondas, banho-maria.



BIOMONITORAMENTO DE
ELEMENTOS QUIMICOS
EM URINA POR METODO
DE SIMPLES DILUICAO

DE AMOSTRA E ANALISE
POR ICP-MS

Orientador: Fernando Barbosa Junior

Co-autor:

Vanessa Souza
Universidade de Sao Paulo

Outras Areas

Especialidade: Meio ambiente, seguranca no trabalho,
saude ocupacional e responsabilidade social

Autor: Renan Martins Varrique
Instituicdo: Universidade de Séo Paulo

Infrodugdo: Avaliacdes dos niveis de exposicdo a elementos quimicos por estudos de
biomonitoramento apresentam relevancia politica e epidemiolégica, permitindo a elabo-
racdo de niveis basais de exposicdo e a criacdo de novas diretrizes em salde publica.
Nesse sentido, o uso da espectrometria de massas com plasma acoplado indutivamente
(ICP-MS) vem se ampliando por possuir andlise rdpida e multielementar, amplo intervalo
dindmico linear e baixos limites de deteccdo, aspectos essenciais na rotina laboratorial.

Metodologia: Amostras de urina (0,25 mL) foram diluidas para 5 mL em solucdo de 0,5%
(v/v) HNO3 + 0,0010% (v/v) Triton X-100, e rédio (10 pg/L) foi usado como padrdo interno.
Foi realizada andlise direta por ICP-MS com calibracdo por ajuste de matriz para 256
amostras de urina de criancgas (6 a 14 anos) do estado do Rio de Janeiro. Material de refe-
réncia certificado Human Urine ICP04U-07 do Center de Toxicologie/Institut National de
Santé Publique du Québec, no Canadd, foi analisado para validacdo dos dados.

Material e Método: Avaliar os niveis de exposicdo de uma populacdo de criancas do
estado do Rio de Janeiro (de é a 14 anos) por meio de um método rdpido envolvendo
simples diluicdo de urina com determinacdo dos elementos cddmio (Cd), cobalto (Co) e
litio (Li) por ICP-MS.

Resultados e DiscussGo: A concentracdo média dos elementos quimicos Cd, Co e
Li encontrada para a populagdo analisada foi 0,207, 0,734 e 4,970 ug/g de creatinina,
respectivamente. As concentracdes ndo variaram significativamente entre a faixa etdria.
Ndo foram observadas diferencas significativas entre géneros.

Conclusdo: A determinacdo de elementos quimicos por simples diluicdo de urina com
andlise direta por ICP-MS mostrou-se eficaz, com andlises multielementares simples,
rdpidas e precisas, fatores desejdveis na execucdo de rotina de um laboratdrio clinico.
Esses dados permitirdo que novos estudos sejam delineados a fim de se avaliar a expo-
sicdo dessa populacdo a outros elementos quimicos, pela utilizacdo do mesmo método
de andlise apresentado. Os autores agradecem a FAPESP e ao CNPg pelo suporte finan-
ceiro.

Palavras-Chave: biomonitoramento, criancas, urina, ICP-MS.



AVALIACAO IN SILICO DE
COMPOSTOS NATURAIS
OBTIDOS POR TRIAGEM
VIRTUAL CONTRA A NS5

MTASE DO ViRUS DA DENGUE

Orientador: Alex Gutteres Taranto

Co-autores:
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Universidade Federal de Sdo Jodo Del rei

Moacyr Comar Junior
Universidade Federal de Séo Jodo Del rei

Cassia S. Mizuno
University of New England

Jaqueline Maria Soares Ferreira
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Alex Gutteres Taranto
Universidade Federal de Sdo Jodo Del rei

Farmacognosia

Especialidade: Farmacognosia

Autor: William Gustavo de Lima

Instituicdo: Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei

Introdugdo: A Dengue € a arbovirose mais prevalente no mundo infectando anualmente
cerca de 50 a 100 milhées de pessoas. Ndo existe até o momento nenhuma vacina ou
terapia antiviral especifica. Na busca de novas estratégias para o desenvolvimento
racional de drogas contra esta infeccdo se destaca a NS5 MTase como um importante
alvo molecular. Esta enzima exerce uma atividade essencial na estabilizacdo do genoma
viral. A andlise de fitocompostos contra esta enzima mostra-se uma possivel estratégia
anfiviral.

Metodologia: Os compostos foram obtidos por friagem virtual utilizando o banco de
dados de produtos naturais da Universidade Estadual de Feira de Santana, depositado
no ZINC database. Os 35 compostos obtidos foram ancoradas ao sitio ativo da NS5 MTase
que se encontrava depositado no Protein Data Bank (PDB) sob o cédigo 1R6A, usando o
software AutoDock Vina. Com o objetivo de se analisar os residuos da interagdo ligante
-receptor foram avaliados mapas farmacoféricos no software Discovery Studio Visualizer.

Material e Método: O objetivo do presente trabalho é avaliar a afinidade de compostos
naturais, obtidos por triagem virtual, contra a NS5 MTase do virus da dengue através de
metodologias in silico da modelagem molecular.

Resultados e Discussdo: Os valores de energia de ligacdo dos compostos obtidos por
triagem virtual no sitio ativo da NS5 MTase, variaram entre -10,00 e -5,70 Kcal/mol. Ao se
analisar as interacdes ligante-receptor, é possivel verificar que os dois compostos que
mais se destacaram - Cdédigo: 158 (-10,00 Kcal/mol) e 156 (-9,90 Kcal/mol) - interagiram
com os residuos de aminodcidos Lys105, lle147, Arg84 e Aspl46, descritos como criticos
para a atividade catalitica da NS5 MTase.

Conclusao: Concluimos, com base nas energias de ligagdes e interagdes concretizadas
pelas estruturas, que os compostos naturais obtfidos por friagem virfual podem agir como
potenciais inibidores competitivos para a NS5 MTase do virus da dengue, se tornando
assim, uma possivel estratégia terapéutica contra esta Arbovirose emergente.

Palavras-Chave: dengue, compostos naturais, friagem virtual, modelagem molecular.




INCIDENCIA DE VAGINOSE
BACTERIANA (VB) E
VULVOVAGINITE (VV) NA
POPULAGAO FEMININA
DO MUNICIPIO DE
ITAGUACU/ES, BRASIL

Co-autores:

Julio Cesar Carvalho Ladeira
Laboratério CITOLAB, Colatina / ES

Lorena Cristina Corréa Fehlberg
Laboratério Alerta (UNIFESP/EPM) / SP

Anadlises Clinicas

Especialidade: Citopatologia

Autor: Martha Maria Raasch
Instituicao: Laboratdrio BIOTESTE, Itaguacu / ES

Infrodugdo: VB e VV sdo infeccdes que acometem principalmente mulheres na idade
reprodutiva, em decorréncia de um desequilibrio da flora vaginal normal. Os principais
agentes causadores destas infecgdes sdo Gardnerella vaginalis (GV) e espécies de
Candida. O exame de Papanicoalou € um método utilizado na prevencdo do cdncer
de colo uterino e permite identificar também possiveis portadoras assinfomdticas destas
infeccoes.

Metodologia: Foram avaliadas 884 I&dminas citoldgicas coletadas entre agosto de 2010 e
marco de 2011 de pacientes com idade até 49 anos. Estas amostras foram classificadas
de acordo com a Equipe de Saude da Familia de origem. As I&minas foram coradas
pela técnica de Papanicolaou, observadas em microscépio dptico e avaliadas quanto a
presenca de Candida sp., Trichomonas vaginalis (TV) e clue cell” sugestivas de GV.”

Material e Método: Avaliar a incidéncia de VB e VV em mulheres na idade reprodutiva
atendidas pelas ESF de Itaguacu.

Resultados e Discussdo: GV foi o agente mais prevalente (18%), seguido de Candida sp.
(9%) e TV (0.9%). A ESF USIIl apresentou o maior indice de positividade para GV (26%) e
para Candida sp. (17,4%), enquanto TV foi mais prevalente na ESF Itaimbé (4,3%). A faixa
etdria entre 31 a 40 anos foi a que apresentou a maior positividade para GV (67,4%) e
para Candida sp. (38,3%). A associacdo entre os patdgenos pesquisados foi observada
em 3,7% das amostras, sendo a associacdo entre GV e Candida sp. a mais prevalente
(91%)

Conclusdo: A incidéncia de VB e VV nesta populacdo é semelhante ao reportado em
oufros estudos brasileiros, sendo GV o agente mais prevalente. Entretanfo, de acordo
com 0s Nossos conhecimentos, este € um estudo pioneiro em Itaguacgu e acreditamos
que estes dados possam ser utilizados em estudos futuros, permitindo conhecer melhor a
saude reprodutiva desta populacdo feminina.

Palavras-Chave: gardnerella vaginalis, candida sp,
trichomonas vaginalis, salde da mulher.




PROPOSTAS PARA
ADEQUACAO DO SISTEMA
INFORMATIZADO UTILIZADO
NAS UNIDADES DE SAUDE
DA SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE DE UM MUNICIPIO
DE GRANDE PORTE

Co-autores:
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Saude Publica

Especialidade: Saude publica

Autor: Patricia de Magalhaes Abrantes
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Introdugdo: SGo inegdveis os beneficios que a tecnologia de informag¢do e comunicagdo
fraz para usudrios do sistema de salde bem como para trabalhadores e para institui-
cdes. E fundamental que o processo de incorporacdo de tecnologia da informacédo seja
acompanhando e avaliado pelos técnicos da drea de forma continua para alcancar
seus objetfivos promovendo confiabilidade na informac¢do para a gestdo e qualificacdo
dos servicos prestados.

Metodologia: Trata-se de um estudo de caso realizado em unidades de salude de um
municipio de grande porte baseado no Planejamento Estratégico Situacional elabo-
rado através da construcdo de um Plano Operativo para identificar as inadequacdes do
sistemna nos moédulos atendimento/prescricdo e farmdcia/dispensacdo e propor adequa-
coes aos problemas identificados. O frabalho consta das etapas: reconhecimento do
territério, momento explicativo, momento normativo, momento estratégico e momento
tatico-operacional.

Material e Método: Este trabalho tem como objetivo investigar as principais inadequa-
¢oes do sistema informatizado nos mddulos atendimento/prescricdo e farmdcia/dispen-
sacdo e propor alteracdes no sistema que corrijam as inadequacdes encontradas.

Resultados e Discussdo: Obteve se como produto deste trabalho, um Plano Operativo
contendo objetivos, propostas de operacdes e acdes para a solucdo do problema priori-
zado, bem como andlise de viabilidade do plano proposto, indicadores de acompanha-
mento e recursos existentes e necessdrios. Algumas das acdes propostas foram execu-
tadas e as outras levadas para priorizacdo na Geréncia de Tecnologia de Informacdo.

Conclusdo: Espera-se que este trabalho possa contribuir para o aperfeicoamento nos
modulos do sistema informatizado do municipio. A implantacdo efetiva deste Plano
Operativo possibilita tfrabalhar com mais algumas das ferramentas gerenciais que podem
qualificar a gestdo farmacéutica com otimizagcdo de recursos financeiros e ampliagcdo
do acesso da populacdo a Assisténcia Farmacéutica atendendo melhor as suas neces-
sidades.

Palavras-Chave: informdtica em salde puUblica, tecnologia
biomédica, medicamentos sob prescricdo.




AVALIACAO DA
REPRESENTACAO EPITELIAL
NOS ESFREGACOS
COLPOCITOLOGICOS DAS
MULHERES ATENDIDAS

NAS UNIDADES BASICAS DE
SAUDE (UBS) DO MUNICIPIO
DE ITAGUACU/ES, BRASIL

Co-autor:
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Anadlises Clinicas

Especialidade: Citopatologia

Autor: Martha Maria Raasch
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Introdugdo: A adequacdo da amostra colpocitoldgica é essencial para um diagndstico
seguro. Vdrios estudos revelam que a maioria das lesdes precursoras do cdncer de colo
de Utero tem origem na JEC e no canal endocervical. Sendo assim, a presenca de destes
componentes epiteliais no esfregaco colpocitolégico, aumentam a probabilidade da
deteccdo de anormalidades cervicais e proporcionam a paciente submetida ao exame
os beneficios da prevencdo contra este cancer que é o segundo mais comum entre as
mulheres.

Metodologia: Entre os meses de janeiro a dezembro de 2012 foram analisadas 1.854 amos-
tras cérvico-uterinas de mulheres com colo do Utero preservado e consideradas “satisfa-
térias para avaliacdo”. As amostras, coletadas por médicos e enfermeiras nas UBS A, B,
C, D e E do municipio de Itaguacu e enviadas para andlise no Laboratdrio Bioteste. As
|&dminas foram coradas pelo método de Papanicolaou e os resultados expressos seguindo
a classificacdo brasileira preconizada pelo Instituto Nacional do Céancer.

Material e Método: Avaliar a qualidade dos esfregacos colpocitoldgicos das mulheres
que se submeteram a coleta do material cérvico-vaginal nas Unidades Bdsicas de Saude
(UBS) do municipio de ltaguacu, ES, no ano de 2012, com intuito de contribuir para a cons-
cientizacdo dos profissionais envolvidos na fase pré-analitica e minimizar os resultados
falso-negativos.

Resultados e Discussdo: Das 1.854 amostras analisadas, 1.005 (54%) obtiveram a repre-
sentacdo dos tipos epiteliais preconizados: escamoso, glandular e/ou metapldsico e 849
(46%) apenas células escamosas foram observadas. A Unidade de Saude “E" foi a mais
prevalente em células representativas da JEC e endocérvice (72%) enquanto que as UBSs
“D" e “F" apresentaram a menor freqiéncia com 44% e 45%, respectivamente. Células
endocericais e/ou metapldsicas foram encontradas em 89,7% das amostras Positivas.

Conclusao: Os esfregacos que se mostraram ideal para avaliagdo oncética em 2012 foi
de 54% e o maior nUmero de amostras positivas foi encontrado em amostras contem-
pladas com células endocervicais e/ou metapldsicas. Diante disto, destaca-se a impor-
tancia de um monitoramento constante e freinamento dos profissionais coletadores com
intuito de tornar a avaliacdo oncdética mais fidedigna, capaz de diagnosticar lesées
cervicais, reduzindo as taxas de falso-negativos e a incidéncia do cdncer de colo uterino.

Palavras-Chave: células Metapldsicas, células Endocervicais, céncer de colo uterino.




SECAGEM E ESTABILIZACAO
DAS FOLHAS DE MYRCIARIA
CAULIFORA (JABUTICABEIRA)
UTILIZANDO DESSECADOR EM
COMPARAGAO COM A ESTUFA

Orientador: Leonardo
Ramos Paes de Lima

Co-autor:
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Centro Universitario do Leste de Minas Gerais

Farmacognosia

Especialidade: Farmacognosia

Autor: Renata Lopes Serra Negra

Instituicdo: Centro Universitario do Leste de Minas Gerais

Infroducdo: Um dos fatores que influenciam na elaboracdo de cosméticos, medica-
mentos e estabilizacdo das drogas vegetais € o teor de umidade. Teores elevados de
dgua facilitam o ataque de agentes deletérios. Varias metodologias sdo utilizadas para
secagem de plantas medicinais. Ndo foram constatados na literatura experimentos
utilizando dessecador na reducdo de umidade. Uma boa técnica de secagem é a de
preservar os principios ativos e estabilizar as drogas vegetais.

Metodologia: Trata-se de pesquisa exploratdria. Coletou-se 20 g de folhas da Myrciaria
cauliflora, divididas em duas amostras de 10g. As amostras foram colocadas para secar
em estufa & 42°C e a outra em dessecador. As folhas foram pesadas, utilizando-se
balanca andlitica, diariamente até a estabilizacdo da massa das amostras. No décimo
primeiro dia as folhas foram pesadas e colocadas em estufa a 105 °C, divididas em frés
amostras de aproximadamente 1,0000 g para cada método, até atingirem peso cons-
tante.

Material e Método: Comparar o uso do dessecador em relacdo & estufa, na avaliagcdo do
teor de umidade das folhas de Myrciaria caulifora.

Resultados e Discussdo: Os teores de umidade médios encontrados foram de 5,86+0,65
para a secagem utilizando a estufa e de 6,1310,21 utilizando o dessecador, sendo esses
valores estatisticamente iguais. A andlise mostra que a utilizacdo do dessecador é um
processo vidvel, quando a amostra a ser seca ndo é grande, com a vantagem de ser
utilizada sem o aquecimento da amostra, colaborando para uma melhor conservacdo
dos principios ativos, uma vez que o tempo de secagem desses métodos foram aproxima-
damente 0s mesmos.

Conclusao: Por meio da andlise do teor de umidade bem como da avaliacdo visual
das folhas antes e depois o processo pode-se concluir que os métodos de secagem em
estufa e dessecador das amostras de folhas da Myrciaria cauliflora ndo influenciaram no
aspecto dadroga vegetal. Em ambos os métodos as amostras apresentaram uma seme-
Inanca na coloracdo. A utilizacdo dos dois métodos evidenciou que ao utilizar o desse-
cador tem o mesmo efeito que a estufa a 42 °C.

Palavras-Chave: myrciaria caulifiora, estabilizacdo, métodos de secagem.




AVALIACAO IN VITRO DA
ATIVIDADE ACARICIDA

DE CYMBOPOGON
WINTERIANUS NO CONTROLE
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Farmacognosia

Especialidade: Farmacognosia

Autor: Valéria de Mello

Instituicao: Universidade Federal de Juiz de Fora

Introdugdo: O carrapato dos bovinos, Rhipicephalus (Boophilus) microplus, é responsdvel
por prejuizos significativos a pecudria. O grave quadro de resisténcia do carrapato aos
carrapaticidas comerciais, aliado a pressdes do mercado por produtos livres de resi-
duos levam & busca por alternativas de controle. As plantas medicinais tem sido uma
importante fonte de obtencdo de produtos carrapaticidas, destacando-se as do género
Cymbopogon, conhecidas por suas vdrias propriedades entre elas, carrapaticidas.

Metodologia: A extracdo do éleo essencial e o preparo das formulacdes foram realizados
no Laboratério de Farmacotécnica da UFJF e os testes utilizando carrapatos (teledginas)
realizados no Laboratério de Parasitologia da Embrapa. As formulacdes foram prepa-
radas com o dleo nas concentragdes de 0,5;1,25;2,5;5,0 e 10,0% que foram avaliadas por
meio do teste de imersdo de fémeas ingurgitadas, com dez repeticdes por tratamento. O
controle positivo utilizado foi Flytion® SP e o negativo, a formulacdo, sem o dleo.

Material e Método: O objetivo do trabalho foi a avaliagcdo in vitro da atividade carrapati-
cida de formulacdes contendo o éleo essencial de Citronela, (Cymbopogon winterianus)
sobre fémeas ingurgitadas do carrapato bovino.

Resultados e Discussdo: Os testes de eficdcia indicaram que as formulacdes contendo
5.0 e 10,0% de dleo essencial apresentaram, em média, 29,41 e 24,89% de inibicdo da
postura, respectivamente, se comparadas ao grupo controle e eclosdo larval de 83,0 e
77.28%, em média, sendo a do grupo controle de 94,3%. A eficdcia do produto foi de
37,49% e 38,61% nas concentracdes de 5,0 e 10,0% e o controle positivo foi de 99,93%,
demonstrando atividade sobre fémeas ingurgitadas do carrapato bovino.

Conclusao: Os testes preliminares indicaram que o 6leo essencial de Cymbopogon winte-
rianus em concentragdes a partir de 5% possui atividade carrapaticida in vitro, porém
necessitando de ajustes farmacotécnicos para otimizacdo do efeito.

Palavras-Chave: teledginas, citronela, carrapaticida,
rhipicephalus microplus, éleo essencial.
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MEDICAMENTOSA ENTRE
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Farmdacia Hospitalar

Especialidade: Farmdacia hospitalar

Autor: Gilberto Barcelos Souza
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Introdugdo: A absor¢cdo de algumas drogas pode ser alterada e como o omeprazol é
metabolizado pelo figado pode prolongar a eliminacdo da fenitoina. Os niveis séricos
da fenitoina acima dos recomendados podem produzir estados convulsionais como deli-
rios, psicoses ou encefalopatias; fremores, hiperreflexia, letargia, fala arrastada, nduseas,
vomitos, nistagmo, ataxia, disartria, o paciente torna-se comatoso com pupilas ndo
responsivas e ocorre hipotensdo; a morte é devido & depressdo respiratdria e apnéia.

Metodologia: Foi realizada, em abril e maio de 2010, busca manual de todos os prontud-
rios dos pacientes internados no CTI4 do HEAT. A interacdo da fenitoina com omeprazol,
listada pelo Drug Interaction Facts™, é bem documentada, possivel e com grau de seve-
ridade moderada.

Material e Métodg: Relato de casos, entre abril e maio de 2010, de interacdo medicamen-
tosa entre FENITOINA e OMEPRAZOL, via injetdvel e por via oral, nos pacientes internados
no CTl4 do Hospital Estadual Alberto Torres (HEAT).

Resultados e Discussdo: O nUmero de pacientes analisados foi de 286. O niUmero de
pacientes com interacdo relatada entre OMEPRAZOL x FENITOINA foi de 22 ou 7,69% dos
pacientes apresentaram este tipo de interacdo. O niUmero de medicamentos envolvidos,
exceto as SPGV, variou de 4 a 13 medicamentos. Devido ao nUmero elevado de medi-
camentos envolvidos, o risco de multiplas interacdes medicamentosas é real. A monito-
rizacdo clinica deve ser realizada e necessdria para observar os sinais de toxicidade da
fenitoina.

Conclusao: O elevado numero de medicamentos que recebem a maioria dos pacientes
durante sua infernacdo é um fator que conftribui para a necessidade de se estabelecer
projetos informatizados para a deteccdo de interagdes medicamentosas, para a implan-
tacdo de projetos de atencdo farmacéutica em pacientes hospitalizados, e contribuir
para o desenvolvimento de projetos em farmdcia clinica e em farmacovigiléncia.

Palavras-Chave: inferacdo medicamentosa, profocolo
terapéutico, cuidados farmacéuticos.
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Anadlises Clinicas

Especialidade: Imunopatologia

Autor: Gelson Gravina Junior

Instituicao: Univicosa

Introdugdo: Diversos modelos animais sdo empregados no estudo de novas drogas anal-
gésicas derivadas de produtos naturais. Nestes modelos experimentais a nocicepcdo
pode ser induzida por agentes quimicos, mecdnicos, térmicos e inflamatdérios. Piptadenia
gonoacantha é uma espécie arbdrea frequente na Mata atlé@ntica no sul e sudeste do
Brasil. Esta espécie é facilmente identificada por suas asas lenhosas longitudinais repletas
de acuUleos presente no tronco quando novo e nos galhos.

Metodologia: Para avaliar o efeito de EPG (50, 100 e 150 mg.kg- 1), os mesmos foram admi-
nistrados por via oral, dois grupos de animais foram fratados com indometacina antes da
inducdo do edema, logo apds a carragenina foi injetada. A espessura da extremidade
dos membros pélvicos foram avaliadas durante 4 horas e foram submetidos as técnicas
histolégicas. Os cortes teciduais foram corados, destinados ao estudo sob microscopia
de luz, asimagem foram analisadas morfometricamente.

Material e Método: Este frabalho teve por objetivo avaliar a atividade anti-inlamatéria
de extratos hidroalcodlico das folhas de Piptadenia gonoacantha.

Resultados e Discussdo: E possivel inferir uma reducdo da hiperemia por meio dos trata-
mentos EPG 50, 100 e 150 mg.kg-1 em 29,6 %, 46,7 % e 38,4 %. Foi verificado uma redugdo
na espessura da mucosa e do nimero de leucdcitos teciduais. Os extratos de EPG 50
e 100 mg.kg-1 proporcionaram um efeito anti-inflamatdrio considerdvel e eficaz, permi-
tindo uma possivel inibicdo da isoforma COX2. Os resultados revelaram que os extratos
50 e 100mg diminuiram o edema provocado por carragening, j&d a indometacina ndo
reduziu o edema.

Conclusao: O extrato de Piptadenia gonoacantha apresentou atividade antinoceptiva
e anfi-inflamatdéria, em modelos de dor induzidos em ratos, principalmente na dose de
100 mg.kg-1, sendo algumas vezes, superior ao anti-inlamatdério indometacina. Os dados
obtidos sugerem que a espécie P. gonoacantha possui compostos promissores como
fonte para obtencdo de novos medicamentos.

Palavras-Chave: p. gonoacantha, anti-inflamatério, edema.
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Especialidade: Bromatologia

Autor: Marcus Vinicius Dias Souza
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Introdugdo: A fabricacdo de polpas congeladas (PC) de frutas tem crescido no Brasil. Por
ter caracteristicas de praticidade e baixo custo, sdo usadas em alternativa as frutas no
preparo de sucos nos domicilios e estabelecimentos de nutricdo. O cajueiro (Anacardium
occidentale L) estd presente em vdrias regides do planeta, e o Brasil € um dos principais
exportadores dos subprodutos da planta. O aumento da demanda de producdo de PC
inspira monitoramento de qualidade mais incisivo evitando produtos inseguros.

Metodologia: Amostras de mesmo lofe foram obtidas em supermercados de MG e
descongeladas em geladeira. Foram feitas andlises de pH, sélidos solUveis totais (SST),
acidez total titulavel (ATT), atividade antioxidante (B-caroteno), pesquisa de flavonoides
aparentes por HPLC e de carboidratos livres por GC-MS, pesquisa de bolores, leveduras,
Salmonella sp, Shigella, Pssudomonas sp, Staphylococcus sp, e E.coli, em meios de cultura
especificos, por plagueamentos em superficie e profundidade de diluicoes seriadas.

Material e Método: Avaliar a qualidade de polpas congeladas de caju, comerciali-
zadas em Minas Gerais (MG), através de par@dmetros microbiolégicos e fisico-quimicos, e
comparar aos padroes de qualidade da legislagcdo vigente.

Resultados e Discussdo: Os valores médios obtidos foram: pH = 3,13; SST = 13,03 °Brix; e
ATT= 1,44%. As amostras tiveram potencial médio de inibicdo de oxidacdo de 28,7%. As
andlises de HPLC indicaram picos nas leituras a 240 nm (sugestivo de flavonoides do tipo
chalconas), 254 nm (anel A, préprio das moléculas de flavonoides) e 304 nm (lavonas e
anel B caracteristico). Nao foram detectados carboidratos livres nas amostras analisadas
por GC-MS. Nenhum micro-organismo pesquisado foi detectado nas amostras utilizadas.

Conclusao: Sugere-se que as alteragodes fisico-quimicas detectadas sejam relacionadas
ao uso de frutas em estdgio de maturacdo impréprio para producdo de PC, o que aliado
a presenca dos flavonoides, pode levar a injuria de patdégenos que poderiam estar
presentes nas amostras, dificultando a deteccdo pelos métodos empregados. Os resul-
tados indicam a necessidade de maior fiscalizacdo da producdo e de adocdo das Boas
Praticas de Fabricacdo para PC de caju, para garantir ao consumidor produtos de quali-
dade.

Palavras-Chave: caju, polpa, qualidade.
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Saude Publica

Especialidade: Farmdacia comunitaria
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Instituicdo: Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei

Intfrodugdo: O uso indevido de medicamentos leva a uma maior prevaléncia de condi-
coes crénicas de saude e ao aumento dos custos dos cuidados de saude. Por estas
razdes, o Sistema Unico de Saude (SUS) precisa adotar acdes para evitar o agravamento
da condicdo de saude da populacdo. A Atencdo Farmacéutica consiste na prevencdo,
deteccdo e resolucdo de problemas potenciais ou reais relacionados aos medicamentos,
através de um acompanhamento clinico individualizado do paciente pelo farmacéutico.

Metodologia: Pesquisa realizada com 75 pacientes ambulatoriais, assistidos por um
programa de atencdo farmacéutica em uma unidade bdsica de salde em Divindpolis
(MG), durante um periodo de 12 meses. As varidveis de andlise foram: perfil de doencas
de acordo CID- 10, consumo de medicamentos; tipos de PRM; principais causas de PRM
e intervengoes, categorizadas conforme CIPOLLE et al. 2004. Este estudo foi aprovado no
Comité de ética em pesquisa da UFSJ-CCO sob o nUmero 007/2011.

Material e Método: Detectar os principais tipos de problemas relacionados a medi-
camentos (PRMs) e suas causas, assim como quais foram as medidas adotadas (inter-
vencdo) pelos profissionais de salde (médicos e farmacéuticos) para a resolucdo de tais
problemas.

Resultados e Discussdo: De 75 pacientes, 64,0% eram do sexo feminino, com idade
mediana de 63 anos. Houve relato de 272 problemas de salde, que foram tratados
com 466 medicamentos. Realizaram-se 290 consultas farmacéuticas. Detectaram-se um
total de 227 PRMs. As principais causas de PRM foram: interacdo medicamentosa 11,4%;
paciente esquece-se de tomar 10,0%; efeito indesejdvel 9,6%; ndo hd indicacdo 9,1%.
Estes PRMs levaram a 220 intervencdes para solucionar os problemas das falhas na farma-
coterapia.

Conclusao: A atencdo farmacéutica prestada por um farmacéutico em uma Unidade
Bdsica de Saude foi fundamental para o estabelecimento de problemas relacionados
a medicamentos e as suas causas, o que é essencial para a resolucdo do problema, e
fornece evidéncia para a negociacdo com os gestores da saude para a inclusdo do
profissional farmacéutico no Sistema Unico de Saude (SUS).

Palavras-Chave: resultados, atencdo farmacéutica,
problema relacionado a medicamento.
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Introdugdo: A Leishmaniose Tegumentar Americana possui distribuicdo em todo territdrio
nacional. Observa-se a coexisténcia de duplo perfil epidemioldgico, expresso pelos focos
antigos e pelos surtos associados a atividades econdmicas. Em Minas Gerais € conside-
rada a segunda doenca causada por protozodrio com relevéncia médica. Sua impor-
tancia reside na possibilidade de assumir formas que determinam lesdes destrutivas, desfi-
gurantes e incapacitantes, com grande repercussdo no campo psicossocial do individuo.

Metodologia: A pesquisa foi realizada através da abordagem quantitativa descritiva,
no municipio de Salinas-MG. A amostra foi selecionada a partir das notificacdes reali-
zada pela Secretaria Municipal de Saude através da ficha de investigacdo do SINAN, no
periodo de janeiro de 2010 a agosto de 2011. A andlise dos dados foi feita por meio do
Microsoft Excel que subsidiaram a andlise das varidveis relacionadas ao sexo, faixa etdria
e local de residéncia do perfil fragado da Leishmaniose Tegumentar Americana.

Material e Método: O estigma psicossocial advindo desse agravo é algo ainda ndo
mensurado pelos servicos de vigiléncia em salde, onde somente aqueles que sofrem suas
consequéncias podem senti-las, ndo pela dor fisica, mas pelos danos psicolégicos, sociais
e comportamentais impostos pela doenca, tornando um problema de saldde puUblica. O
principal objetivo foi tracar o perfil epidemioldgico da Leishmaniose Tegumentar Ameri-
cana em Salinas-MG através dos casos notificados no periodo de janeiro de 2010 a agosto
de 2011.

Resultados e Discussdo: Foram notificados 25 casos de LTA, cinco deles foram descartados
por erros. Dentre a populacdo estudada, 14 eram homens e 6 mulheres. Em relacdo &
faixa etdria, ocorreu predomindncia de casos entre 46 a 59 anos. A maioria dos casos noti-
ficados ocorreu em localidade rural, na faixa etdria de 15 a 30 e acima de 60 anos, tanto
sexo feminino e masculino, nas demais faixas ocorreu apenas no sexo masculino. Em loca-
lidade urbana, a predomindncia ocorreu na faixa etdria de 31 a 45 anos e 60 anos acima.

Conclusdo: Os dados descreveu que o perfil da Leishmaniose Tegumentar Americana
em Salinas-MG apresenta caracteristica silvestre com incidéncia em homens com idade
produtiva. Observou-se a mudanca do padrdo de transmissdo evidenciada pelo acometi-
mento de mulheres e idosos, que sdo mais restritos ao ambiente domiciliar. Esse fato indica
a presenca do vetor em regides de domicilio e peridomicilio. Tais informacdes permitem a
criacdo de medidas para prevenir surtos decorrentes das mudancas de hdbito do vetor.

Palavras-Chave: leishmaniose fegumentar americana, perfil
epidemioldgico, SINAN, ficha de notificacdo.




AVALIACAO DE INTERACOES
MEDICAMENTO-ALIMENTO
EM USUARIOS DE FARMACIA
DO SUS EM DIVINOPOLIS/MG

Orientador: Angelita Cristine de Melo

Saude Publica

Especialidade: Farmdacia comunitaria

Autor: Raiany Thaimeny Nery

Instituicdo: Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei

Infrodugdo: As interacdes entre medicamentos e alimentos ocorrem quando um
alimento, ou mesmo seus componentes interferem na farmacocinética e farmacodind-
mica do farmaco, podendo aumentar o risco de efeitos adversos, de toxicidade e de
falha terapéutica. Adequacdo do modo de uso dos medicamentos em relacdo a alimen-
tacdo constitui fator relevante ao cuidado & saude dos pacientes e pode englobar trés
vertentes: usar com o estdmago cheio, tomar com o estdmago vazio ou ndo hd influéncia
do conteldo gdstrico.

Metodologia: Realizou-se um estudo fransversal, de base populacional, em uma amostra
aleatdria estratificada de pacientes a partir de 18 anos, de maio-julho de 2012, nas farmad-
cias das Unidades de Atencdo Primdria em Divindpolis-MG. As interacdes medicamen-
fo-alimento foram analisadas pelo UNITED (2004) e pelo MICROMEDEX/DRUGDEX (2012).
Estimaram-se medidas de tendéncias central, de variabilidade e proporgdes. O estudo
foi aprovado no COEP UFSJ/CCO n.005/2011.

Material e Método: Analisar a (injadequacdo das inferacdes medicamento- alimento e
as suas consequéncias nos pardmetros de efetividade e seguranca da farmacoterapia.

Resultados e Discussdo: Entre os 517 entrevistados, 73,5% eram do sexo feminino, com
idade mediana de 58,8 (P25 50,5; P75 66,3) anos. A mediana do niumero de medica-
mentos em uso foi de 3,0 (P25 2,0; P75 5,0). Prevaleceu a recomendacdo técnica de
administragdo “com alimentos” 40,80%, seguida de “com ou sem alimento” 35,40% e
sem alimentos 20,20%. A maioria dos medicamentos foi administrada adequadamente
(71,90%). Para as incorregdes 60,3% afetava a efetividade e 30,7 a seguranca da farma-
coterapia.

Conclusdo: Alguns fdrmacos podem interagir-se com alimentos, podendo influenciar
nos aspectos de efetividade e de seguranca do medicamento para o paciente. Logo
é imprescindivel a presenca do farmacéutico no SUS, a fim de orientar o paciente em
relacdo ao modo correto de uso, e desta forma obter resultados terapéuticos positivos.

Palavras-Chave: medicamento, alimento, inferagdo, modo de uso.




Saude Publica

Especialidade: Farmacoepidemiologia

Autor: Lilian Katarine Silva Lopes

Instituicdo: Universidade Federal de S&o Jodo Del Rei

H|PERTENSAO ARTERIAL: Introdugdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é considerada um dos principais

fatores de risco modificAveis e um dos mais importantes problemas de salde publica
INDICADQRES DE atual, sendo seu fratfamento um dos principais desafios atuais. OBJETIVOS: Analisar o perfil
UTILIZACAO DE SERVICOS, da farmacoterapia em pacientes hipertensos atendidos pelo sistema Unico de saude

FARMACOTERAPIA PRESCRITA (SUS) em um municipio de médio porte de Minas Gerais.
E ERROS DE MEDICACAO

Metodologia: Estudo fransversal, de base populacional, aprovado pelo COEP H. SGo
Jodo de Deus n. 154/2011, com instrumento estruturado-codificado e coleta de maio-a-
gosto 2012, em todas as farmdcias da atencdo primdria,com informagdes sdciodemogrd-
ficas, utilizacdo de servicos de saude, doencas com diagndstico médico auto-relatadas
conforme CID-10; utilizacdo de anti-hipertensivos (informagdes prescricdo, consumo de
medicamentos, aquisicdo, (injadequacdo ao modo de uso). Realizaram-se estatisticas
descritivas.

Material e Método: Analisar o perfil da farmacoterapia em pacientes hipertensos aten-
didos pelo sistema Unico de satde (SUS) em um municipio de médio porte de Minas
Gerais.

Resultados e Discussdo: Dos 367 hipertensos 71,1% eram mulheres, idade mediana de 61,8
anos e 60,5% tinham até 4 anos de estudo. Mediana de 3 consultas médicas e 0 farma-

Co-autores: céuticas no Ultimo ano e 4 o nimero de medicamentos, sendo polifarmdcia em 75,7%.
Thais Bueno Enes dos Santos A hidroclorotiazida apresentou maior adequacdo de dosagem (26,1%) e a clonidina
Secretaria Municipal de Satde de Divindpolis menor (24,7%). O modo de uso correto foi mais comum em losartan (28,5%) e o incor-
Angelita Cristine de Melo reto foi captopril (40,0%). A melhor adesdo foi com hidroclorotiazida (25,5%), e a pior com
Universidade Federal de Séo Joao Del Rei losartan (33,3%).

Conclusdo: A farmacoterapia na hipertensdo é de curso prolongado, apesar das diversas
oportunidades de correcdo de eventuais problemas observa-se elevada prevaléncia de
erros de medicacdo preveniveis € ndo adesdo. Estes problemas podem, em parte, ser
explicados pela auséncia de atuacdo clinica do farmacéutico reiterando a importéncia
de ampliacdo dos quadros de profissionais nas instituicdes de saude do municipio.

Palavras-Chave: farmacoepidemiologia, hipertensdo,
anti-hipertensivos, erros de medicacdo.



IMPACTO ECONOMICO
DA TERAPIA SEQUENCIAL
ANTIMICROBIANA

NO TRATAMENTO DA
OSTEOMIELITE EM UM
HOSPITAL PUBLICO DE
MINAS GERAIS, BRASIL
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Farmdacia Hospitalar

Especialidade: Farmdacia hospitalar

Autor: Hairton Ayres Azevedo Guimaraes
Instituicdo: Hospital Galba Velloso

Infroducdo: O que determina o aumento ou reducdo dos custos com antimicrobiano
(ATB) é: o investimento realizado na aquisicdo, o quantitativo adquirido, se medica-
mentos de referéncia, similar ou genérico, se sistema aberto ou fechado, o tempo de uso,
dosagem, perfil de pacientes e da infeccdo, os profocolos atualizados e a presenca do
auditor com medidas restrifivas e sugerindo o uso da via oral, ou seja, terapia sequencial
antimicrobiana.

Metodologia: Estudo longitudinal e prospectivo realizado na unidade ortopédica entre
outubro/2010 e margo/2011, com pacientes apresentando osteomielite e em tfratamento
com vancomicina e que sofreram intervencdo da TSA para teicoplanina. Varidvel predi-
tora: medicamento e custos. Varidvel dependente: sexo, idade, microorganismo, pato-
logia, tempo de permanéncia. Os custos do tfratfamento medicamentoso: direto; e os
hospitalares: por absorcdo sem medicamentos e material usado para infusdo.

Material e Método: Avaliar os custos hospitalares do uso da Terapia Sequencial em um
Hospital PUblico de Minas Gerais, Belo Horizonte.

Resultados e Discussdo: Durante o estudo 5 pacientes usaram a TSA do total de 51, sendo
todos 5 do sexo masculino com idade média de 40,2 anos. O microrganismo presente foi:
66,6% Staphylococcus aureus e 33,3% Enterobacter cloacae e o tempo de permanéncia
médio foi 19,8 (DP=15,32). O custo do tratamento com a vancomicina seria de R$20.173,79
para os 5 pacientes passando para R$11.627,35 apds a TSA, gerando uma economia de
R$8.546,44; representando uma reducdo média de 46,36% nos gastos.

Conclusao: O uso da TSA foi vantajoso para o hospital devido & reducdo dos custos para
a administracdo e tempo de hospitalizacdo, além de aumentar a disponibilidade e rota-
fividade de leitos. A diminuicdo das complicacdes associadas a terapia endovenosa,
o conforto da administracdo por via oral e a possibilidade de alta hospitalar precoce
também sdo fatores que mostram a importdncia da terapia sequencial para o controle
de infecgdes hospitalares e gestdo dos custos assistenciais.

Palavras-Chave: assisténcia farmacéutica, uso racional
de antimicrobianos, redug¢do de custos.




INFECCAO PELO
PARVOVIRUS HUMANO
B19 EM PACIENTES
SUBMETIDOS A DIALISE
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Anadlises Clinicas

Especialidade: Virologia clinica

Autor: Flavia Loli Guimaraes
Instituicao: Faculdade de Farmacia / UFMG

Introdugdo: A anemia é uma complicacdo encontrada em 90% dos pacientes renais
cronicos. Sua causa estd associada a diminuicdo da producdo renal de eritropoe-
fina. A infeccdo pelo parvovirus humano B19 também apresenta como complicacdo a
anemia. Devido ao seu pequeno tamanho, o B19 é dificil de ser removido por métodos de
filtragem. Dessa forma, a deteccdo do B19 em paciente sob didlise pode ser importante
para investigar a auséncia de resposta ao tratamento com eritropoetina.

Metodologia: Os pacientes incluidos no estudo assinaram termo de consentimento livre e
esclarecido. O estudo incluiu 120 pacientes sob didlise distribuidos em 2 grupos: ndo-res-
ponsivos & rHUEPO (n=60) e responsivos a rHUEPO (n=60). Para avaliar a infeccdo pelo
parvovirus B19, o DNA viral foi extraido a partir do soro do paciente pelo método de fenol/
cloroférmio e uma regido amplificada pelo método de nested PCR.

Material e Método: Este estudo tem como objetivo comparar a prevaléncia da infeccdo
pelo parvovirus B19 em pacientes submetidos & hemodidlise e a didlise peritoneal entre
agueles responsivos e ndo-responsivos ao fratamento com eritropoetina recombinante
(rHUEPQO).

Resultados e Discussdo: Evidéncias da infeccdo pelo virus B19 foram encontradas em 10
pacientes em didlise (8,3%). pela deteccdo do DNA viral. Entre os casos positivos para o
DNA do B19, 7 (11,7%) pertenciam ao grupo ndo-responsivo d rHUEPO, e 3 pertenciam ao
grupo responsivo (5,0%). Ndo houve diferenca estatistica entre os grupos em relacdo &
infeccdo pelo DNA do parvovirus humano B19 (P>0,05).

Conclusao: Os resultados sugerem que a infecgdo pelo parvovirus B19 ndo estd envol-
vida na patogénese da anemia crénica em pacientes sob didlise. Entretanto, estudos
adicionais devem ser realizados para examinar a relacdo entre a infeccdo pelo B19 e
seus efeitos na eritropoiese nestes pacientes. A anemia crénica estd associada a diversas
morbidades e, portanto, a prevencdo e tratamento desta condicdo é importante para a
melhor qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-Chave: parvovirus humano B19, didlise, anemia
cronica, eritropoetina, nested PCR.




POLIMORFISMOS DO GENE
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Introdugdo: A Doenca de Alzheimer (DA) possui cardter neurodegenerativo e progressivo.
No intuito de retardar esse processo, fdrmacos que diminuem a degradag¢do dos neuro-
fransmissores como os inibidores da acetilcolinesterase, dentre eles a donepezila, sGo
utilizados no tratamento. A resposta de cada individuo pode estar relacionada a fatores
genéticos, principalmente quando se trata de polimorfismos associados aos genes que
codificam enzimas envolvidas no metabolismo da droga, como o CYP2Dé.

Metodologia: Foram incluidos neste trabalho 56 pacientes, sendo 17 do sexo masculino e
39 do sexo feminino, com média de idade de 80,05 £ 6,51 e 82,43 £ 6,68 anos, respectiva-
mente. 45 pacientes administram 10 mg/dia de donepezila, e 11 utilizam a dose de 5 mg/
dia. A partir de amostras de sangue coletadas em EDTA, foi extraido o DNA. Para determi-
nagdo do polimorfismo *3 e *6, as amostras foram submetidas a uma PCR tetra-primer, e
para andlise do polimorfismo *4 foi realizada uma PCR - RFLP.

Material e Método: O objetivo deste trabalho é avaliar as frequéncias dos polimorfismos
*3, *4 e *6 no gene CYP2D6 em pacientes com DA sob uso de donepezila.

Resultados e Discussao: O alelo *3 foi detectado em 5 pacientes que utilizavam 10 mg/
dia, e ndo foi observado nos outros pacientes, sugerindo que presenca do mesmo pode
aumentar a atividade da enzima. O alelo *4 foi observado em 2 pacientes que utilizam
5 mg/dia e em 9 pacientes que utilizavam 10 mg/dia, sugerindo que a presenga deste
ndo é suficiente para determinar a mudanca de dose. O alelo *6 ndo foi encontrado em
nenhum dos pacientes, sugerindo que este ndo desempenha papel preponderante na
determinacdo da dose.

Conclusao: Os resultados sugerem que os polimorfismos no gene CYP2D6 ndo sdo os
Unicos determinantes da resposta a donepezila em pacientes com DA.

Palavras-Chave: doenca de alzheimer, donepezila, CYP2Dé, polimorfismo.
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Introdugdo: A patogenicidade dos isolados fungicos sdo varidveis e os fatores de viru-
|éncia tém sido estudados na tentativa de explicar essas diferencas. Dentre os fatores
de viruléncia estdo as proteinases extracelulares, que hidrolisam ligacdes peptidicas
de proteinas do tecido do hospedeiro, digerem proteinas imunoldgicas (anticorpos e
complementos) e podem facilitar a aderéncia e sobrevivéncia do patdégeno em super-
ficies do hospedeiro.

Metodologia: Foram analisados 112 isolados, sendo C. albicans (77), C. parapsilosis (10), C.
fropicalis (8), C. glabrata (5), C. krusei (4), C. kefyr (2), C. dubliniensis (1), C. guilliermondii
(1), C. famata (1), C. lusitaniae (1), C. norvergenisis (1) e C. peliculosa (1). Foi utilizado agar
proteinase, incubado a 35°C durante 7 dias. Os resultados foram expressos pelo indice Prz
(relacdo didmetro da colénia/di@metro da colénia (em mm) mais halo de clareamento).

Material e Método: Avaliar a producdo in vitro de proteinase por isolados de Candida
spp. obtidas de cavidade oral de individuos portadores do Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV).

Resultados e Discussdo: Das 112 amostras de Candida spp, 86 isolados apresentaram
a exoenzima proteinase, sendo C. albicans (71), C. parapsilosis (7). C. tropicalis (3), C.
glabrata (1), C. krusei (1), C. lusitaniae (1), C. dubliniensis (1), C. guilliermondii (1), sendo a
maioria com indice entre 0,63 e 1,0.

Conclusdo: A maioria dos isolados (76,8%) apresentaram atividade da exoenzima protei-
nase, revelando o possivel potencial de viruléncia dos isolados incluidos no estudo, para
a populacdo de individuos portadores de HIV.

Palavras-Chave: fatores de viruléncia, proteinase, candida spp.
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Farmdacia Hospitalar
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Introdugdo: O comportamento das gestantes em relacdo ao uso de medicamentos
durante a gravidez ainda ndo € inteiramente conhecido, especialmente a adesdo a
farmacoterapia prescrita.

Metodologia: Foi realizado um estudo transversal no servico de obstetricia do Hospital
Universitdrio Professor Alberto Antunes, localizado em Maceid, entre os meses de fevereiro
e marco de 2013. Foram coletados dados sobre caracteristicas sociodemogrdficas, uso
de medicamentos, gestacdo, atendimento pré-natal e adesdo terapéutica. Para deter-
minar a adesdo foi utilizada a Escala de Adesdo Terapéutica de Morisky de 8 Itens.

Material e Método: Este estudo teve como objetivo investigar a adesdo terapéutica aos
medicamentos prescritos durante a gestagcdo em parturientes atendidas em um hospital
universitdrio.

Resultados e Discussdo: Foram entrevistadas 177 pacientes, com idade média de 22,9
anos. A maioria das entrevistadas (46,24%) apresentou baixo grau de adesdo terapéutica,
enquanto apenas 18,50% apresentaram adesdo étima. 87,57% apresentaram compor-
tamento ndo-aderente ndo intencional, caracterizado por esquecimento ou descuido
no momento de tomar os medicamentos. O inicio do acompanhamento pré-natal no
primeiro trimestre foi o principal fator associado (p < 0,05) ao aumento da adesdo tera-
péutica.

Conclusdo: A baixa adesdo das pacientes & terapéutica medicamentosa ocorreu princi-
palmente por motivos relacionados ao esquecimento. A investigagcdo das causas deste
comportamento e a utilizacdo de procedimentos que reduzam seu impacto constituem
elementos importantes para otimizar a terapia medicamentosa durante a gestacdo.

Palavras-Chave: adesdo terapéutica, gestacdo, prescricdo de medicamentos.




INTERAGOES
MEDICAMENTOSAS DE
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Saude Publica

Especialidade: Farmacoepidemiologia

Autor: Lilian Katarine Silva Lopes
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Infrodugdo: : Medicamentos sdo o principal recurso terapéutico para a prevencdo e
recuperacdo da saude, contudo terapias farmacoldgicas podem apresentar interacdes
medicamentosas ndo desejadas e reduzir a efetividade e seguranca do tfratamento.
Gerando morbimortalidade e causando um incremento nos custos em saude.

Metodologia: Estudo fransversal, base populacional, amostra aleatdria e estratificada,
>18 anos, portando a receita médica, entre maio-julho 2012, nas farmdcias das UAPs
em Divinépolis-MG. As interacdes medicamentosas de importdncia clinica, gravidade,
efeito, consequéncia e se era uma interacdo desejdvel ou ndo foram avaliadas segundo
MICROMEDEX/DRUGDEX e TATRO 2012. As andlises constaram de medidas de tendéncia
central, de variabilidade e proporcdes. O estudo foi aprovado no COEP UFSJ/CCO n.
005/2011.

Material e Método: Este trabalho teve como objetivo avaliar a presenca de intera-
cdes medicamentosas na farmacoterapia de pacientes atendidos nas farmdcias das
Unidades Bdsicas de Saude de Divindpolis-MG. Verificar a consequéncia, efeito, signifi-
céncia e gravidade dessas interacdes. A fim de, avaliar a seguranca e eficdcia do trata-
mento e assim justificar a importéncia da presenca do farmacéutico na atencdo primdria
a saude.

Resultados e Discussdo: Dos 517 pacientes a idade mediana foi de 58,8 anos, 73,5% eram
do sexo feminino. Registrou-se 1794 medicamentos, polifarmdcia em 26,3% dos casos.
Ocorreu pelo menos uma interacdo em 34,2% dos entrevistados. As mais frequentes
foram entre Hipoglicemiante e Beta-bloqueador com 92 interacdes (19,9%), Captopril e
Hidroclorotiazida com 51 (11,0%) e Sinvastatina e Levotiroxina Sédica com 39 (8,4%). Das
638 intferagdes encontradas, apenas 6 (0,.9%) eram desejadas e 79,5% apresentavam
gravidade moderada.

Conclusao: A alta frequéncia de interacdes medicamentosas, principalmente entre
medicamentos de uso continuo apontam a importéncia de mais farmacéuticos no SUS, a
fim de promoverem um acompanhamento farmacoterapéutico e garantirem a eficdcia
e seguranca do tratamento, entre outras atividades. O que diminuird os custos em saude
e a morbimortalidade.

Palavras-Chave: interacées medicamentosas, andlise da
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Fitoterdpicos

Especialidade: Fitoterapia
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Intfrodugao: Os produtos fitoterdpicos sdo todos os medicamentos obtidos e elaborados
empregando-se exclusivamente matérias-primas vegetais. O fitoterdpico corresponde
a uma mistura complexa de substancias, entre as quais figuram as substancias afivas.
Apesar dos fitoterdpicos e as plantas medicinais proporcionarem um preco reduzido em
relacdo aos medicamentos sintéticos, os mesmos ao serem utilizados de forma irracional
podem trazer uma série de reacdes adversas.

Metodologia: Foram entrevistadas 60 pessoas, selecionadas de forma aleatéria. Os dados
foram coletados no més de Novembro de 2012, com o emprego de um questiondrio semi
estruturado pré-estabelecido, com perguntas claras e objetivas, a qual foram analisados
os seguintes aspectos: utilizacdo de plantas medicinais e fitoterdpicos e os motivos que
levam a populacdo a fazerem uso dos mesmos.

Material e Método: Analisar o entendimento da populacdo sobre os fitoterdpicos bem
como avaliar os motivos que levam a populagdo a fazerem uso dos medicamentos fitote-
rdpicos e plantas medicinais.

Resultados e Discussdo: 96,7% dos entrevistados fazem o uso de fitoterdpicos, sendo que
apenas 62,1% tém conhecimento de que os fitoterdpicos podem gerar reacdes adversas.
J& 20,7% acreditam que os fitoterdpicos ndo apresentam nenhum efeito adverso e 17.2%
ndo tinham nenhum conhecimento sobre o tema. Quanto aos motivos que levaram a
populacdo a usarem os fitoterdpicos, 43,1% dos entrevistados utilizaram por serem natu-
rais; 25,9% pela tradicdo; 3,4% por apresentarem um custo reduzido e 1,7% por prescricdo
médica.

Conclusao: Os dados indicam que o uso de fitoterdpicos € uma constante na populacdo,
mesmo isso ndo refletindo no nimero de prescricdo médicas desse tipo de terapéutica.
O desconhecimento por parte da populacdo a cerca dos possiveis efeitos adversos
ocasionados pelos fitoterdpicos, sendo erroneamente descritos como atdxicos por serem
naturais, leva a uma preocupacdo, sendo necessdrias acdes no intuito de instruir essas
populacdes ao uso racional dos medicamentos.
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Especialidade: Farmacoepidemiologia
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Introdugdo: Os problemas relacionados com o medicamento (PRM) estdo associados
com o aumento da morbi- mortalidade e contfribuem com o aumento das despesas com
os cuidados de saude e reducdo da qualidade de vida dos pacientes. O PRM tem defi-
nido como experiéncia do paciente, indesejdvel, que envolve terapia medicamentosa
e que realmente ou potencialmente interfere com o resultado de saude desejado do
paciente.

Metodologia: Estudo transversal, de base populacional, aprovado pelo COEP H. SGo Jodo
de Deus n.154/2011, com instrumento estruturado-codificado e coleta de maio-agosto
2012, em todas as farmdcias da atencdo primdria. Os PRM foram identificados utilizando-
se como base o referencial tedrico CIPOLLE et al. (2004) e foram identificadas as prin-
cipais causas que levaram os pacientes apresentarem PRM. Realizaram-se estatisticas
descritivas com estimativa de medidas de tendéncia central, variabilidade e proporcoes.

Material e Método: Identificar, quantificar e classificar os problemas relacionados ao
medicamento (PRM) em individuos atendidos nas farmdcias da Atencdo Primdria a
Saude de um municipio de médio porte de Minas Gerais.

Resultados e Discussdo: Dos 517 entrevistados, 73,5% eram do sexo feminino, a grande
maioria utilizavam o SUS para adquirirem os seus medicamentos. Ocorreu um total de 808
PRM, sendo que 53% dos pacientes tiveram pelo menos um PRM, daqueles com polifar-
mdcia a proporcdo foi de 86,76%. Os PRM mais comuns foram dose alta 37%, dose baixa
34,2%, inefetivo 0,1%, ndo adesdo ao tratamento 20,9%, necessidade adicional 1,5%,
reacdo adversa 0,9% e risco de inefetividade ou inseguranca no uso do antidiabético
5,4%.

Conclusao: A prevaléncia de PRM foi elevada na populacdo indicando necessidade de
um profissional que se responsabilize pela sua identificacdo, prevencdo e sua solucdo.
A relacdo entre presenca de PRM e polifarmdcia definida por FLORES et al. (2005)
demonstra.que o nimero de medicamentos pode ser um critério para a hierarquizacdo
do risco dos pacientes para a provisdo de acompanhamento pelo farmacéutico.
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Melo Ambiente

Especialidade: Controle de qualidade e fratamento de
dgua, potabilidade e controle ambiental

Autor: Karen Amanda Dias Barbosa de Mello

Instituicdo: Graduacdo

Introdugdo: A seguranca e acessibilidade de dgua potdvel sGo as principais preocupa-
coes em todo o mundo, tendo em vista que inUmeros riscos para a salude podem surgir
a partir do consumo de dgua contaminada (agentes infecciosos, produtos quimicos
toxicos e outros). A qualidade da dgua potdvel € um poderoso determinante ambiental
da saude, portanto, garantir essa qualidade é fator fundamental para a prevencdo e
controle de grande niumero de doencas.

Metodologia: Foram avaliados os par@dmetros fisico-quimicos (pH, cor, turbidez, de cloro
residual livre, ferro e fluoreto) e bacterioldgicos (coliformes fecais e totais), segundo Stan-
dard Methods for the Examination of Water and Wastewater (APHA). As amostras foram
coletadas na drea urbana e rural do municipio e as andlises foram realizadas no labora-
tério da Faculdade Dindmica, no periodo de outubro de 2011 a maio de 2012.

Material e Método: Esse estudo teve o propdsito de servir de diagndstico da qualidade
da dgua consumida pela populacdo de Acaiaca.

Resultados e Discussdo: Os resultados das andlises das amostras de dgua procedentes
do municipio de Acaiaca, tanto do meio urbano quanto do meio rural, mostraram que o
indice de atendimento a legislacdo vigente foi baixo ou nulo, demonstrado em tabela.O
resultado é muito preocupante, principalmente quando considera-se que o atendimento
ao paradmetro microbiolégico foi nulo para coliformes totais e somente 17 % das amostras
atenderam a legislagcdo ,para coliforme fecais.

Conclusdo: A partir da real situacdo apresentada a Secretaria de Salde do municipio,
pode-se gerar melhorias a saude publica. A investigacdo aqui apresentada demonstrou
que essa forma de frabalho de extensdo pode auxiliar no monitoramento da qualidade
da dgua consumida por essa populacdo e conseguintemente de sua saude.

Palavras-Chave: qualidade da agua.
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Melo Ambiente

Especialidade: Toxicologia ambiental
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Introdugdo: A asma é a doenca crénica mais comum das vias aéreas e acomete 20%
da populacdo infanto-juvenil de Belo Horizonte. Caracteriza-se por obstrucdo ao fluxo
aéreo, reversivel espontaneamente ou com tratamento farmacolégico. Os principais
predisponentes sdo: dcaros da poeira doméstica, pelos de animais, fumaca de cigarro,
efc. Logo, € importante o desafio de criar um ambiente livre de irritantes, sendo este o
motivo que nos incentivou a desenvolver o presente trabalho no Centro de Salude Ribeiro.

Metodologia: Inicialmente, foram levantadas vinte e oito criancas e adolescentes asmda-
ficos, de ambos os sexos, com faixa etdria de oito meses a quatorze. Realizou-se vistas
domiciliares pelos agentes comunitdrios, em vinte e uma casas, no periodo entre 07 de
janeiro & 28 de fevereiro de 2013. Nestas, foi aplicado o Guia de Avaliagcdo Ambiental do
Alérgico, criado pelo Centro de Orientacdo em Rinite Alérgica de Sdo Paulo (CORA) e
que permite avaliar o ambiente domiciliar do asmatico.

Material e Método: O objetivo desta atividade foi verificar a prevaléncia de controle
ambiental em uma populacdo atendida pelo programa de satude da familia, na drea de
abrangéncia do C.S. Ribeiro de Abreu, no municipio de Belo Horizonte e estabelecer as
possiveis associacdes com exacerbacdes de asma nesta populacdo.

Resultados e Discussdo: O percentual encontrado evidencia que a maioria das criancas
asmdticas vive em um ambiente inadequado para sua condicdo de salude. Carac-
terizou-se os domicilios e foram propostas intervencdes nestes, pela elaboracdo de
cartilha informativa. As informacdes obtidas nas visitas foram incluidas no prontudrio de
atendimento de cada crianca, para que os profissionais que as avaliarem conhecam o
que pode estar causando ou exacerbando as crises respiratérias, possibilitando um trata-
mento mais eficaz.

Conclusao: Os usudrios asmdaticos com crises graves, da drea de abrangéncia do C.S.
Ribeiro de Abreu vivem em um ambiente inadequado e prejudicial a saude. A orien-
tacdo sobre cuidados bdsicos de saude e a adequacdo dos domicilios para asmdticos
graves proporcionam um fratamento mais eficaz, evitando o agravamento da patologia
e garantindo qualidade de vida.

Palavras-Chave: asma, asmdticos, meio ambiente, controle
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Introdugdo: O caldo de cana é um alimento obtido através da moagem da cana-de-
acucar e muito consumido no Brasil. Alimento que pode apresentar contaminacdo por
microrganismos, pois muitas vezes origina-se de matéria-prima ou de processamento
inadequados

Metodologia: Trata-se de um estudo analitico com delineamento transversal. As amos-
tras foram coletadas pela académica em Farmdcia, durante o periodo de 19/09/12 a
10/10/12, sendo coletadas em quatro semanas consecutivas. Participaram da pesquisa
frés barracas da feira municipal onde foram coletadas duas amostras de caldo de cana
por semana, contabilizando total de 24 amostras. Os hordrios para a coleta foram as 6h e
12 h - inicio e término das atividades da feira

Material e Método: Avaliar a presenca de Coliformes totais e Termotolerantes em caldos
de cana comercializados em feira livre no municipio de Ubd, MG

Resultados e Discussdo: Das 24 amostras 4 (16,7%) estavam imprdprias para o consumo,
por conterem coliformes termotolerantes, apresentando valores que ndo sdo permitidos
pela legislacdo. Enquanto 20 (83,3%) estavam prdprias para 0 consumo, mesmo apresen-
tando contaminacdo por coliformes totais ou termotolerantes, pois estavam dentro dos
limites estabelecidos pela Resolucdo-RDC 12

Conclusdo: A pesquisa demonstrou que a partir dos resultados obtidos, por coliformes
termotolerantes, determinadas amostras dos caldos de cana apresentaram impréprias
para 0 consumo por proporcionarem valores acima do permitido pela legislacdo. Muitas
vezes essa confaminacdo pode estar relacionada com as condicdes higiénico-sanitdrias
insatisfatérias no processamento do produto.

Palavras-Chave: andlise microbiolégica, coliformes, caldo de cana, higiénico-sanitdrio.
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Intfrodugao: Vdrios estudos tém sido realizados para que as plantas tenham seu real valor
terapéutico conhecido. Muitos trabalhos vém sendo realizados especialmente em busca
de novas plantas com atividade antibacteriana.

Metodologia: Extratos aquosos, etandlicos e hidroalcdolicos das folhas de E. maximiliani
foram preparados a 1g/5mL e foram submetidos em banho de ultrassom (60" a 40°C)
e utilizados para avaliacdo da atividade antibacteriana. Aliquotas de S. aureus (ATCC
29213) em salina (0,9%) foram inoculadas em dgar, onde pocos foram feitos em meio j&
solidificado. Estes receberam 10 pyL de cada extrato sendo um destinado & eritromicina
(controle +). Apds 24 horas da incubacdo (37°C) os halos de inibicdo foram mensurados.

Material e Método: Este trabalho tem como objetivo avaliar a existéncia de atividade
antibacteriana dos extratos aquoso, alcodlico e hidroalcodlico das folhas da Eupatorium
maximiliani (desinchadeira) frente & Stafilococcus aureus.

Resultados e Discussdo: Apenas o extrato aquoso apresentou atividade antibacteriana
frente a S. aureus, havendo formacdo de um halo de inibicdo de 2,25 cm. Ou seja, uma
eficiéncia de 75% comparada ao controle positivo (3cm).

Conclusao: ). O extrato aquoso de Eupatorium maximiliani possui propriedades antibac-
terianas frente a S. aureus, sendo um candidato promissor para o desenvolvimento de
produtos farmacéuticos com tal atividade. Novas pesquisas estdo sendo conduzidas a fim
de isolar os metabdlitos do extrato aquoso com tal atividade.

Palavras-Chave: eupatorium maximiliani, atividade antibacteriana.
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Especialidade: Atencdo Farmacéutica
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Infrodugdo: A Atencdo Farmacéutica consiste no mais recente caminho a ser fomado
pelo farmacéutico na busca da melhora da qualidade de vida do paciente. A autome-
dicacdo tem provocado importante impacto sobre a salde e a economia da popu-
lacdo. Diante desse quadro, a inclusdo do farmacéutico na Clinica Escola da UNIPAC
visa ao aconselhamento do paciente sobre o uso correto de medicamentos. Durante
esse processo, houve dificuldades nos aspectos fisicos, metodoldgicos, cronolégicos e na
adesdo dos pacientes.

Metodologia: O processo contou com um levantamento inicial das patologias dos
pacientes, sendo as principais: hipertensdo arterial e diabetes, caracterizando a popu-
lacdo aser atendida. Houve sensibilizacdo dos envolvidos, como liderancas, académicos
e secretaria do setor. As acdes e os procedimentos desenvolvidos foram sistematizados e
padronizados em 4 consultas, possibilitando mensurar o desempenho do servico. Em um
periodo de 4 meses foram atendidos 49 pacientes com uma média de 4 consultas por
paciente.

Material e Método: Exemplificar dificuldades encontradas no processo de implantacdo
de um programa de Atencdo Farmacéutica, na Clinica Escola da UNIPAC - Barbacena.

Resultados e Discussdo: No periodo de implantacdo ocorreram duas sobreposicoes de
hordrios na marcacdo das consultas em relacdo as outras dreas prestadoras de servico
no setor, gerando o ndo atendimento em alguma drea. Um total de 11 pacientes ndo deu
seguimento as consultas por dificuldades de deslocamento, disponibilidade de tempo e
ndo entendimento das responsabilidades sobre o tratamento. Além disso, 9 estagidrios
apresentaram pouca assiduidade em virtude de outras atividades académicas como
provas e frabalhos.

Conclusao: A implantacdo inicial deste tipo de servico em uma universidade se mostrou
um desafio, j& que apresentou dificuldades iniciais, como nos aspectos fisicos e crono-
l6gicos, na-adesdo dos pacientes e na assiduidade dos estagidrios. Diante do exposto,
deve haver empenho de todos os profissionais participantes da implantacdo de um
projeto como esse, para que os servicos sejam prestados da melhor maneira possivel.
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Intfrodugao: Os produtos fitoterdpicos sdo todos os medicamentos obtidos e elaborados
empregando-se exclusivamente matérias-primas vegetais. O fitoterdpico corresponde
a uma mistura complexa de substancias, entre as quais figuram as substancias afivas.
Apesar dos fitoterdpicos e as plantas medicinais proporcionarem um preco reduzido em
relacdo aos medicamentos sintéticos, os mesmos ao serem utilizados de forma irracional
podem trazer uma série de reacdes adversas.

Metodologia: Foram entrevistadas 60 pessoas, selecionadas de forma aleatéria. Os dados
foram coletados no més de Novembro de 2012, com o emprego de um questiondrio semi
estruturado pré-estabelecido, com perguntas claras e objetivas, a qual foram analisados
os seguintes aspectos: utilizacdo de plantas medicinais e fitoterdpicos; Reacdes adversas
de maior ocorréncia.

Material e Método: Avaliar as plantas medicinais mais utilizadas pela populacdo de
Montes Claros- MG e identificar as possiveis reacdes adversas causadas pelo uso destas.

Resultados e Discussdo: Em relacdo & utilizacdo dos fitoterdpicos e plantas medicinais
citadas no questiondrio, todas eram de conhecimento e uso dos enfrevistados, sendo as
mais consumidas: Camomila; Erva-doce; Erva-cidreira; Babosa; Boldo do Chile e Quebra
pedra. Dos entrevistados que fizeram o uso das plantas medicinais e/ou fitoterdpicos,
apenas 7 apresentaram alguns tipos de reacdes adversas. Dos 15 efeitos adversos citados
pela pesquisa,somente 7 ocorreram, sendo os mais citados ndusea, fadiga e sudorese.

Conclusao: Pudemos verificar a dificuldade que os entrevistados encontraram em fazer
uma correlacdo do uso de fitoterdpicos ao sinfoma desenvolvido, apresentado uma
grande dificuldade em relatar as reagdes adversas possivelmente causadas pelo uso
desses. Assim € necessdrio que a prépria populacdo seja capaz de identificar algumas
dessas reagdes adversas e-contribuir com as notificagdes voluntdrias, j&@ que hd uma
grande dificuldade de se identificar os efeitos adversos causados pelo uso dessas tera-
pias.
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Cosmetologia

Especialidade: Cosmetologia
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Infrodugdo: A prdatica de cuidar da aparéncia vem dos primérdios da humanidade e
estd se destacando cada vez mais nos dias de hoje. Homens e mulheres assumiram a
importéncia da boa-imagem e a crescentfe demanda por produtos que melhorem a
aparéncia faz com que o mercado de cosméticos conquiste um espaco cada vez maior
na drea farmacéutica. Dominado por empresas que buscam criar novas formulacoes

DESENVOLVIMENTO E
DETERMINACAO DO FATOR
DE PROTECAO SOLAR DE

CREME FACIAL HIDRATANTE

Orientador: Sérgio Fernando
de Oliveira Gomes

Co-autores:

Marcela Elisa Pena Belém
Centro Universitario Newton Paiva

Amanda Rodri%ues de Freitas

Centro Universitario Newton Paiva

Camila Morais Semiao
Centro Universitario Newton Paiva

Larissa Barbosa Vieira
Centro Universitario Newton Paiva

Lilian Chaves Pereira
Centro Universitario Newton Paiva

para atender os consumidores, o papel do farmacéutico é oferecer produtos eficazes
gue ndo comprometam a saude.

Metodologia: O produto foi desenvolvido norteando-se em pesquisas de mercado e
levantamento bibliogrdfico, no qual se pesquisou os dados fisico-quimicos dos compo-
nentes da formulacdo e possiveis incompatibilidades. Produziu-se formulacoes testes,
sendo que ocorreram modificagdes emrelagdo a concentragdo de alguns componentes
da formulacdo até a obtencdo do produto final. Posteriormente foi realizada a determi-
nacdo do FPS através da técnica espectrofotometria, com base na féormula matemdtica
de Mansur.

Material e Método: O estudo teve por objetivo desenvolver um creme facial hidratante
com fator de protecdo solar, indicado para a pele ressecada pelos efeitos do vento, sol,
frio e baixa umidade, além de promover acdo antienvelhecimento e deixar a pele com
aspecto suave, aveludado e sem oleosidade.

Resultados e Discussdo: Para avaliar a opinido dos consumidores elaborou-se um ques-
tiondrio, o qual foi respondido por doze voluntdrios apds a utilizacdo do creme. A deter-
minacdo do FPS do creme foirealizada em triplicata, sendo que as amostras foram anali-
sadas por espectrometria UV visivel, nos comprimentos de onda entre 290 a 320 nm. A
partir das absorbdncias obtidas na analise, determinou-se o FPS com base no cdlculo de
Mansur e obteve-se a média do fator de protecdo solarigual a 15,55.

Conclusao: Ao final deste estudo os resultados foram satisfatérios, visto que a proposta
de hidratagdo do creme foi comprovada pelos voluntdrios. O ensaio de determinacdo
do FPS in vitro apresentou um nivel de protecdo eficiente, mas sabe-se que para a intro-
ducdo do produto no mercado sdo necessdrios testes in vivo. Por fim, o desenvolvimento
de cosméticos abrange vdrios sefores envolvidos com o marketfing, a pesquisa e a
producdo, sendo o profissional farmacéutico essencial neste processo.
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Farmdacia Hospitalar

Especialidade: Toxicologia farmacéutica
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Introdugdo: A intoxicagcdo exdégena (IE) ou envenenamento é qualquer contaminagdo
de um individuo por agentes de natureza orgdnica ou quimica. Alguns destes produtos
sdo indispensdveis para fins terapéuticos. Entretanto, o uso abusivo destas substancias
pode causar efeitos nocivos d saude da populacdo, caracterizando um problema de
saude publica. O uso irracional de medicamentos pode promover reacdes adversas e
até mesmo ébito, uma vez que se figuram como o maior indicador de notificacdo por
envenenamento.

Metodologia: Foi realizado um levantamento retrospectivo de dados pacientes admitidos
em um hospital do interior de Minas Gerais, com intoxicacdo exdgena, no periodo de
setembro de 2011 a setembro de 2012. Utilizou-se como fonte de informag¢do dados forne-
cidos pelo software da Instituicdo, bem como prontudrios médicos, sendo que as infor-
macoes coletadas e analisadas para tracar o perfil dos pacientes foram: idade, género,
via de exposicdo, manifestacdes clinicas e os agentes tdxicos envolvidos em cada caso.

Material e Método: Avaliar o perfil dos casos de infoxicacdes exdgenas de pacientes
atendidos em hospital no interior de Minas Gerais, Brasil, no periodo de setembro de 2011
a setembro de 2012.

Resultados e Discussdo: A maior incidéncia (34%) de IE ocorreu em criancas na faixa
etdria de 0-5 anos, seguida por individuos entre 21 e 40 anos (27%). As IE prevaleceram
no sexo feminino (68,3 %). Os principais causadores de |IE foram os domissanitdrios (34%) e
medicamentos (24%). A via de exposicdo aos agentes tdxicos que predominou foi a oral,
responsdvel por 56 % dos casos. Do total de casos analisados, 56% foram atendidos na
emergéncia, ndo sendo necessdria a internacdo, no entanto, 7% evoluiram a ébito por IE.

Conclusao: A maioria dos casos de intoxicacdo exdgena ocorreu em criancas, sendo os
domissanitdrios e medicamentos, identificados como os principais agentes causadores.
Faz-se necessdario uma maior orientagcdo da populagdo sobre os perigos de |IE, bem como
politicas publicas de saude que visem diminuir e avaliar tais eventos, principalmente em
criangas:
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Introdugdo: A dgua é considerada um dos elementos indispensdveis & vida, sendo
portanto, uma das principais substancias consumidas pelos humanos. E um importante
veiculo tfransmissor de doencas, no qual a maior parte das enfermidades varia em inten-
sidade e vdo desde diarréias e gastroenterites, até outras doencas de propor¢cdo endé-
mica, e até mesmo fatal.

Metodologia: Foram analisadas 18 amostras de dgua de trés minas, localizadas no muni-
cipio de Guidoval MG, utilizando a Técnica dos Tubos MUltiplos, para deteccdo de coli-
formes totais e termotolerantes

Material e Método: Analisar os padrdes microbioldégicos da dgua de minas consumida in
natura, constatando se hd presenca de coliformes totais e termotolerantes.

Resultados e Discussdo: As amostras analisadas excederam os limites estipulados pela
legislacdo no que diz respeito & presenca de coliformes totais e termotolerantes. Dizesseis
das dezoito amostras apresentaram contaminacdo por coliformes totais, representando
88.90% e trés amostras apresentaram contaminagdo por coliformes termotolerantes, num
total de 16,7%

Conclusao: Considerando-se os padroes estabelecidos pela Portaria MS 2.914/2011,
conclui-se que 88,90% das amostras de dgua apresentaram-se inadequadas para o
consumo humano, uma vez que estes ndo atenderam aos padrdoes de potabilidade de
dgua, implicando em necessidades corretivas.
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Introdugdo: O etoposideo € um farmaco citotdxico amplamente empregado no trata-
mento de diferentes fumores sélidos. Atualmente, sistemas de liberacdo modificada deste
fadrmaco estdo sendo estudados devido as suas vantagens.

Metodologia: Os implantes de etoposideo e poli(e-caprolactona) (PCL), na proporcdo
de 1:1, foram preparados pelo método de fusdo a quente. As solucdes padrdo e amostra
foram preparadas em mistura de acetonitrila e fampdo fosfato pH 7,4 (3:7). As amostras
foram quantificadas a 285 nm em cubetas de quartzo (1 cm). O método foi validado por
meio da avaliacdo dos pardmetros de seletividade, curva analitica, precisdo, exatiddo e
limite de quantificacdo.

Material e Método: O objetivo deste trabalho foi o desenvolvimento de um método
espectrofotométrico simples, rdpido, econémico e confidvel para a determinacdo de
etoposideo incorporado em implantes biodegraddveis. Além disso, o método foi empre-
gado no estudo do perfil de liberacdo in vitro do fédrmaco e os resultados obtidos foram
comparados com o método de cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE) previa-
mente desenvolvido.

Resultados e Discussao: O método foi linear na faixa entre 5 e 100 ug/ml, preciso, exato,
seletivo em relacdo aos excipientes das amostras, e apresentou limite de quantificacdo
igual a 1,68 ug/ml. Ndo houve diferenca significativa entre os resultados obtidos pelos
métodos espectrofotométrico e CLAE para a determinacdo de etoposideo incorporado
em implantes biodegraddveis. O perfil de liberagcdo do antitumoral a partir dos sistemas
poliméricos demonstrou que aproximadamente 60% do fdrmaco foi liberado em 200 dias

Conclusdo: O perfil de liberagcdo do antitumoral a partir dos sistemas poliméricos
demonstrou que aproximadamente 60% do fadrmaco foi liberado em 200 dias. O método
espectrofotométrico mostrou-se adequado para quantificar o etoposideo presente nos
implantes, e o fdrmaco liberado a partir deles.
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Infrodugdo: A medicacdo para tratamento do cadncer de mama e o acompanhamento
dos pacientes com quimioterapia oral em casa, pelo farmacéutico ajuda na eficécia do
tratamento e farmacoterapia de acordo com o individuo. E necessdrio uma interacdo
entre o farmacéutico e equipe médica para a melhoria e que o objetivo do tratamento
seja alcang¢ado: cura do paciente/ melhoria ou regressdo dos sinfomas, melhoria da
qualidade de vida, dispensacdo consciente e a promocdo do uso racional de medica-
mentos.

Metodologia: Para a realizacdo deste trabalho foram realizadas entrevistas individuais
(método de Morisky-Green) com pacientes oncoldgicos pertencentes a clientela da
farmdcia ambulatorial de um Hospital Universitdrio do Estado do Rio de Janeiro.

Material e Método: Este estudo tem o objetivo de avaliar a qualidade da quimioterapia
oral feita pelos pacientes em casa sem supervisdo médica ou farmacéutica. Os pacientes
da pesquisa eram mulheres acima dos 18 anos, com diagndstico de cdncer de mama
em uso de tamoxifeno e mentalmente lUcida e orientada que permitisse a concorddncia
da paciente em participar da pesquisa, e avaliar como estava sendo feito o tfratamento
farmacolégico dessas pacientes sem supervisdo.

Resultados e Discussdo: Foram 40 entrevistas no periodo de 8 de marco a 08 de abril de
2013. Com posterior andlise das fichas foi possivel detectar erros na administracdo e na
continuidade do tratamento o que compromete a eficdcia do tfratamento do céncer. Os
erros foram: hordrio irregular para fomar a medicacdo, tomar a medicacdo com liquido
inadequado, uso de bebida alcodlica durante o tfratamento. Os erros podem ser evitados
com orientacdo no hospital, consultério médico e na dispensacdo do medicamento na
farmdcia.

Conclusdo: Com os resultados obtidos foi possivel perceber que é indispensdvel a
atuagdo do farmacéutico no tratamento de pacientes oncoldégicos em uso de quimiote-
rapia oral, seja prestando informagdes, esclarecendo duvidas ou interferindo na terapia
sugerindo a inclusdo, retirada ou substituicdo de medicamentos visando a melhoria da
qualidade de vida do paciente e o uso racional de medicamentos.
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Introdugdo: Desde a antiguidade a sociedade utiliza de plantas medicinais para fins tera-
péuticos, muitas vezes sendo este o Unico recurso de comunidades e grupos étnicos para
o cuidado bdsico a saude. A partir Declaracdo de Alma-Ata, em 1978, OMS expressou sua
posicdo sobre a necessidade de valorizar a utilizacdo de plantas medicinais. No Brasil, o
SUS incentiva o uso de plantas medicinais e fitoterdpicos com segurancga, eficdcia, quali-
dade de forma racional através de politicas publicas (PNPIC e a PNPMF).

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e transversal. Inicialmente fez-se uma
revisdo bibliogrdfica nos bancos de dados: Scielo, ScienceDirect, PubMed, e os descri-
fores: Use of Medicinal Plants; Medicinal Plants AND Brazil; para idealizacdo do questio-
ndrio. O mesmo finha questdes socioecondmicas, relacionando-as ao uso das plantas
medicinais. O teste piloto (n=50) serviu para adequagdo do questiondrio e cdlculo da
amostra utilizando e o programa Epilnfo v. 7.0..

Material e Método: Avaliar o uso terapéutico de plantas medicinais por moradores do
municipio de Lagarto-SE.

Resultados e Discussdo: Encontrou-se 1.316 artigos e apds avaliacdo foram selecionados
25 para e construcdo do questiondrio. No teste piloto observou-se que 78% de pessoas
utilizam das PM no Municipio de Lagarto. Com a frequéncia encontrada (F=78%) foi reali-
zada o cdlculo da amostra, totalizando 706 pessoas. Ao fim da coleta, observou-se que
25% dos entrevistados faziam uso de PM e 75% ndo faziam uso. As plantas mais citadas
foram: Cidreira, Capim-Santo e Boldo. Os demais dados ainda serdo tabulados.

Conclusdo: Em suma, pode-se constatar o qudo é relevante o estudo de plantas medi-
cinais como foco, com o intuito de entender as consequéncias pelo seu uso indevido,
desenvolver informacdes pertinentes ao consumo, sem que estas venham interferir na
saude ou qualidade de vida da populacdo, fomentando o incentivo a estudos de novas
espécies.
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Infrodugdo: A insatisfacdo corporal, que estd cada vez mais presente, vem proporcio-
nando a busca por solucdes rdpidas para a perda de peso no intuito de alcancar a
imagem de um corpo perfeito. Visto a comodidade e facilidade, o de medicamentos
para perda de peso fem se tornado uma opcdo frequente em relacdo as demais formas
de auxilio na perda de peso, como dietas e exercicios fisicos, o que proporciona uso irra-
cional destes, podendo levar ao desenvolvimento de sérios agravos a saude do individuo.

Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo transversal. A populacdo
é formada por estudantes universitdrios ingressantes nos cursos de graduacdo do primeiro
semestre do ano de 2011 da Faculdade Presidente Anténio Carlos de Bom Despacho.
Os dados foram obtidos através de questiondrios autopreenchiveis e anonimamente,
sendo aplicados em sala de aula. O questiondrio continha questdes objetivas de multipla
escolha, avaliando sobre o uso de medicamentos para perda de peso.

Material e Método: O presente estudo tem como objetivo avaliar o uso, conhecimento,
aquisicdo de medicamentos para perda de peso e perfil dos usudrios destes medica-
mentos entre universitdrios ingressantes no primeiro semestre do ano de 2011 da Facul-
dade Presidente Anténio Carlos de Bom Despacho.

Resultados e Discuss@o: Foi encontrado que 9,8% dos universitdrios estudados faziam uso
de medicamentos para perda de peso, sendo a Sibutramina mais usado. O uso de medi-
camentos para perda de peso foi significativamente mais frequente pelas mulheres. Entre
os usudrios de medicamentos para perda de peso, somente 44,2% declaram que adqui-
riram os medicamentos com apresentacdo de prescricdo.O efeito adverso mais relatado
foi a xerostomia. Entre os universitdrios com baixo peso, 2,0% declaram fazer uso destes
medicamentos.

Conclusao: O uso de medicamentos para perda de peso aumentou consideravelmente
nos Ultimos anos. O Brasil € o pais que mais consome de medicamentos para emagrecer.
Portanto, o estudo sobre o uso de medicamentos para perda de peso é de relevada
importancia, pois cria subsidios para realizacdo trabalhos de orientacdo e conscienti-
zacdo sobre o uso racional destes medicamentos.
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Introdugdo: O 6leo de argan, conhecido como o ouro liquido de Marrocos, € um produto
natural extraido da drvore Argania Spinosa L. da familia Sapotaceae, que cresce nos
desertos do sudoeste de Marrocos. Atualmente, esse éleo tem sido muito usado como
cosmético, tanto para o tfratamento de cabelos, quanto para pele.

Metodologia: As amostras foram nomeadas como A, B e C. A atividade antioxidante foi
realizada pelo método fotocolorimétrico do radical livre 2,2- difenilpicrilidrazila (DPPH).
As amostras foram analisadas nas concenfracdes de 5, 10, 25, 50, 125 e 250 uyg/mL. As
leituras foram feitas a 518 nm. O teste antibacteriano foi realizado com cepas padrdo da
bactéria Gram-positiva Staphylococcus aureus. A atividade antimicrobiana foi realizada
pelo teste de inibicdo do crescimento bacteriano por difusdo em dagar.

Material e Método: Este trabalho teve como objetivo avaliar o potencial antioxidante e
antibacteriano das amostras de éleo de argan (Argania spinosa L.).

Resultados e Discussdo: A atfividade antfioxidante das amostras apresentou valor médio
de 18,50+ 1,52%. O padrdo BHT demonstrou valores de atividade antioxidante estatistica-
mente igual & atividade antioxidante da amostra A nas mesmas concentragdes. No teste
antimicrobiano apenas a amostra A apresentou atividade para cepas de S. aureus suge-
rindo, por esta metodologia, ter um potencial para utilizacdo para tfratamento de infec-
coes topicas por essa bactéria. As demais amostras ndo apresentaram efeito satisfatério.

Conclusao: No teste de atfividade antfioxidante com DPPH as trés amostras apresen-
taram atividade, sendo a amostra A mais potente. Quanto & atividade antibacteriana, a
amostra A no teste de inibicdo do crescimento bacteriano por contato apresentou ativi-
dade antimicrobiana para cepas de S. aureus, podendo ser utilizada para fratamento de
infeccdes tépicas. J& as amostras B e C ndo apresentaram efeito inibitdrio satisfatdrio. O
6leo de argan apresenta potencial opcdo natural que oferece protecdo capilar.
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Introdugdo: A equipe de enfermagem é a responsdvel pela administracdo dos medica-
mentos aos pacientes em todas as instituicdoes de saude, sendo importante que durante
a terapéutica medicamentosa injetdvel, observe o paciente e possiveis erros médicos,
interacdoes e incompatibilidades medicamentosas, com o objetivo de minimizar os possi-
veis danos aos pacientes, fendo em vista que em unidades de terapia intensiva, nas quais
é grande a complexidade e a freqUéncia dos procedimentos, a ocorréncia de erros é
maior.

Metodologia: A partir da andlise das prescricdes médicas de paciente, exceto para as
solucdes parenterais de grande volume (SPGV), admitidos na Clinica Médica do Hospital
Universitdrio Antonio Pedro (HUAP), em outubro de 2011, de um relato de caso de incom-
patibilidade de via na administragdo de caspofungina com sulfametoxazol + tfrimeto-
prima.

Material e Método: Relato de caso de uma incompatibilidade de via descrita na litera-
tura médica para caspofungina com sulfametoxazol + trimetoprima.

Resultados e Discussdo: Paciente do sexo feminino, 56 anos de idade, internada na Clinica
Médica do HUAP em uso dos seguintes medicamentos injetdveis: claritromicina, amoxi-
cilina + clavulanato, caspogungina, dipirona, bromoprida e SXT + TMP. De acordo com
livros, existe incompatibilidade de via para CASPOFUNGINA versus SXT + TMP. A mistura
de caspofungina em SF com SXT + TMP & INCOMPATIVEL. Devido ao nUmero elevado de
medicamentos envolvidos além da caspofungina o risco de multiplas interacdes medica-
mentosas é real.

Conclusao: A prevencdo de erros deve basear-se na busca de causas reais. Erros devem
ser aceitos como evidéncia de falha no sistema, e abordados como oportunidade de
revisdo do processo e aprimoramento da atencdo farmacéutica ao paciente hospita-
lizado, tendo em vista, que a existéncia de interacdes e incompatibilidade de medica-
mentos injetdveis € um risco permanente em hospitais.
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Introdugdo: A equipe de enfermagem é a responsdvel pela administracdo dos medica-
mentos aos pacientes nas instituicoes de saude, sendo importante que durante a tera-
péutica medicamentosa injetdvel, observe o paciente quanto a possiveis erros médicos,
interacdoes e incompatibilidades medicamentosas, com o objetivo de minimizar os possi-
veis danos aos pacientes, tendo em vista que em unidades de alta complexidade, nas
quais é grande a complexidade e a freqUéncia dos procedimentos, a ocorréncia de
erros € maior.

Metodologia: A partir da andlise da prescricdo médica de uma paciente com anemia
apldstica severa, admitida no Servico de Hematologia do Hospital Universitdrio Antonio
Pedro (HUAP), no periodo de fevereiro a margco de 2012.

Material e Método: Identificacdo de erro na administracdo injetdvel de imunoglobu-
lina antitimécito e intervencdo farmacéutica com o objetivo de informar sobre o tempo
correto para ainfusdo do produto.

Resultados e Discussdo: Paciente do sexo feminino, 55 anos, com quadro grave de
anemia apldstica severa, com calafrios e cefaléia na infusdo por 30 min de imunoglo-
bulina; médico ndo informa o tempo de infusdo; lesdes planas hipercrémicas, dispnéia,
edema de face, petéquias; dermatite medicamentosa; avisamos a enfermagem sobre
o tempo incorreto de infusdo da imunoglobulina e relacdo direta do tempo de infusdo
incorreto com as reacdes adversas.

Conclusdo: Erros devem ser aceitos como evidéncia de falha no sistema, e de oportu-
nidade de revisdo do processo e da atencdo farmacéutica ao paciente hospitalizado,
j@ que a existéncia de riscos na administracdo de medicamentos IV de alta complexi-
dade é um risco em hospitais. A farmdcia deve instituir junto ds equipes de enfermagem
e medicina, de protocolos para a administragdo injetdvel de imunoglobulina antitimécito
por via periférica ou via central para reduzir os eventos adversos desta infusdo.
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Introdugdo: A enfermagem é a responsdvel pela administragcdo dos medicamentos aos
pacientes em todas as instituicoes de saude, sendo importante que durante a terapéu-
tica medicamentosa injetdvel, observe o paciente quanto a possiveis erros médicos, inte-
racoes e incompatibilidades medicamentosas, com o objetivo de minimizar os possiveis
danos aos pacientes, tendo em vista que em unidades de ferapia intensiva, nas quais
é grande a complexidade e a freqUéncia dos procedimentos, a ocorréncia de erros é
maior.

Metodologia: A partir da andlise das prescricdes médicas de paciente, exceto para as
solucdes parenterais de grande volume (SPGV), admitidos no CTl do Hospital Universitdrio
Antonio Pedro (HUAP), em marco de 2013, de um relato de caso de incompatibilidades
de via na administracdo de amiodarona 12 mL (600 mg) em BIC 24 h — 10 mL/h versus
imipenem + cilastatina 250 mg IV de 12em 12 h.

Material e Método: Relato de caso de interacdo medicamentosa, de acordo com lite-
ratura farmacéutica para AMIODARONA versus IMIPENEM + CILASTATINA no CTI de um
Hospital Universitdrio. A associacdo dos medicamentos amiodarona com imipenem +
cilastatina é fisicamente INCOMPATIVEL com o aparecimento de um precipitado.

Resultados e Discussdo: Paciente do sexo masculino, 66 anos de idade, internado no CTI
do HUAP em uso dos seguintes medicamentos injetdveis: polimixina B, imipenem + cilas-
tatina, vancomicina, ranitidina, furosemida, norepinefrina, amiodarona, metoclopra-
mida. De acordo com literatura existe incompatibilidade de via de AMIODARONA versus
IMIPENEM + CILASTATINA. Devido ao nUmero elevado de medicamentos envolvidos o
risco de multiplas interacdes medicamentosas é real.

Conclusao: O farmacéutico tem que avaliar e realizar uma andlise criteriosas nas pres-
cricoes de um CTl pois-a prevencdo de erros deve basear-se na busca ativa de causas
reaqis. Erros devem ser aceitos como evidéncia de falha no sistema, e abordados como
oportunidade de revisdo do processo e aprimoramento da atencdo farmacéutica ao
paciente hospitalizado, fendo em vista, que a existéncia de interacdes e incompatibili-
dade de medicamentos injetdveis € um risco permanente em hospitais.

Palavras-Chave: diluicdo de medicamentos, inferacdes
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Introdugdo: O espermograma (ESP) é utilizado na avaliacdo da fertilidade masculina e
orienta o médico na sua decisdo em relacdo ao tratamento. Porém os novos pardme-
tros preconizados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), publicado em 2010 trazem
conflifos frente a outras referéncias de literaturas brasileiras e da propria OMS referen-
ciadas anteriormente.

Metodologia: Foi realizada uma avaliagcdo critica dos valores de referéncia para os para-
metros macroscdpicos e microscdpicos do ESP publicados no Laboratory manual for the
examination and processing of human sémen (OMS, 2010).

Material e Método: Discutir os novos valores de referéncia sugeridos pela OMS para a
interpretacdo de um ESP, frente a outros preconizados pela prépria OMS e na literatura
brasileira.

Resultados e Discussdo: Alguns valores de referéncia sugeridos para os pardmetros
avaliados sdo duvidosos, destacando-se: (a) porcentagem de vitalidade do esperma-
tozdide = 58% na OMS 2010 e = 75% na OMS 1999; (b) porcentagem da morfologia esper-
mdtica estrita = 4% na OMS 2010, enquanto na OMS 1999 o valor é = 14% e (c) o pH, consi-
derado normal valores = 7,2 na OMS 2010 e outros autores da literatura brasileira limitam
a 8,0. Certamente, os paré@metros sdo discordantes, levando a interpretacdes confusas e
erréneas.

Conclusdo: As orientacdes sugeridas pela OMS 2010 sdo confusas e ndo fornecem um
suporte clinico-laboratorial confiGvel para a interpretacdo de um laudo de ESP. Este fato
é preocupante, uma vez que o numero de casais que se submete a intervencdes de
reproducdo humana assistida vem crescendo consideravelmente nos Ultimos anos e este
exame é considerado um dos primeiros para a avaliacdo da fertilidade de um casal.

Palavras-Chave: Espermograma, Organizacdo Mundial da Saude.
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Farmacognosia
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Introdugdo: A andlise fitoquimica tem por objetivo avaliar a presenca de constituintes
quimicos nos vegetais. Estes metabdlitos sGo essenciais para ajudar na sobrevivéncia do
vegetal, onde alguns atuam como um mecanismo de defesa.

Metodologia: Extratos das folhas de E. maximilianni foram submetidos a uma investigacdo
dos constituintes quimicos por classe metabdlica. Foram preparados a partir da utilizagcdo
de folhas na proporcdo determinada para cada um dos testes em m/v (pulverizado da
planta/solvente), extracdo por ultrassom e chapa aquecedora. Depois foram filfrados
em filtro de papel e submetidos a uma série de reacdes de caracterizacdo de: naftoqui-
nonas, caracterizacdo de flavondides, taninos, cumarinas e compostos antracénicos.

Material e Método: Este trabalho tem como objetivo realizar a andlise fitoquimica da
espécie vegetal por meio de pesquisa de metabdlitos secunddrios em extratos de folhas
da planta.

Resultados e Discussdo: Os testes fitoquimicos realizados na espécie Eupatorium maximi-
lianni, permitiram constatar a presenca de cumarinas, taninos e flavondides.

Conclusdo: De acordo com os resultados da andlise fitoquimica, constatou-se a presenca
de metabdlitos secunddrios, como flavondides, cumarinas e taninos. Assim, mais estudos
devem ser feitos para melhorar o conhecimento sobre a espécie.
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Introdugdo: A farmdcia hospitalar € um 6rgdo de dispensacdo de medicamentos de
grande importancia para o sucesso do trafamento farmacoterapéutico. O profissional
farmacéutico deve ter um rigido controle para gerenciar o modo de dispensacdo a ser
adotado em um hospital, assim como detectar falhas como perdas dos medicamentos.
Contudo as dificuldades e escassez de recursos financeiros ndo permitem ao profissional,
um gerenciamento de qualidade ou a qualidade total possivel para melhora de resul-
fados.

Metodologia: Trata se de um estudo de natureza descritiva realizado no periodo de abril
a agosto de 2012 onde foram analisadas de forma retrospectiva requisicdes de novas
solicitacdes de medicamentos que sofreram algum tipo de perda nas clinicas médicas,
planilhas de controle interno de vencimentos e formuldrios de descarte dos medica-
mentos vencidos a fim de descrever os tipos de medicamentos que mais sofrem perdas,
assim como impacto causado por essas.

Material e Método: O referente estudo tem como proposta verificar as perdas de medi-
camentos de modo a conhecer o impacto econémico financeiro ocasionado, assim
como sugerir eventuais mudancas que venham proporcionar melhorias e economia de
recursos t@o diminuidos. Um gerenciamento com qualidade possibilita viabilizacdo de
novas propostas e emprego de inovacdes que busquem a reducdo de desperdicios.

Resultados e Discussdo: Foi identificado um consumo médio de 355.000 medicamentos.
Dentro destes obteve-se um indice de perdas por vencimento de 2,28% de comprimidos,
2% de injetdveis, 1,95% de liquidos e 2,06% de medicamentos controlados. Nas perdas
por contaminacdo e desvios dos escaninhos dos pacientes houve uma perda de 1,77%
dos comprimidos, 1,01 % de injetdveis e 1,5% dos liquidos. No impacto financeiro houve
uma perda média de R$12.414,4 por medicamentos vencidos e R$ 6.911,91 de perdas por
desvios em geral.

Conclusao: Perdas de medicamentos por qualquer condicdo sdo consideradas indica-
dores de qualidade na assisténcia hospitalar, conseqientemente evidenciam falhas na
organizacdo dos servicos de saude.Embora seja um estudo exploratério, vale ressaltar
que os resultados encontrados nesta pesquisa, podem ser Uteis para a instituicdo inves-
tigada e também ser utilizados como pardmetro comparativo, para estudos futuros com
outras instituicoes de saude.
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Introdugdo: A profissdo farmacéutica vem sofrendo transformagdes ao longo do tempo
e a preocupacdo com problemas de salude relacionados a medicamentos tem aumen-
tado. A Atencdo Farmacéutica vem suprir esta necessidade com um modelo de prdtica
desenvolvida que compreendam atitudes, valores éticos, comportamentos, habilidades,
compromissos e co-responsabilidades na prevencdo de doencas, promocdo e recupe-
racdo da saude, de forma integrada a equipe de saude.

Metodologia: Foi criado procedimento operacional de acordo com o DADER (Guia de
segmento farmacoterapéutico) levando em conta no minimo 4 consultas por paciente.
O estudo contou com uma populacdo de pacientes, maioria idoso, hipertensos, diabé-
ficos, entre outras. Ocorreram resisténcias iniciais que posteriormente foram sanadas com
a adequacdo nos hordrios de atendimento, esclarecimento dos pacientes quanto ao
programa e sensibilizacdo da equipe multidisciplinar sobre a parceria proposta.

Material e Método: Exemplificar experiéncias ocorridas no processo de implantacdo do
programa de gerenciamento da terapia medicamentosa na clinica escola da UNIPAC
— Barbacena como, por exemplo, as resisténcias iniciais de alguns pacientes, princi-
pais interacdes medicamentosas (antidepressivos com antidiabéticos e antilipémico
com alimentos, etc), intervencdes farmacéuticas junto ao paciente e prescritor para
buscar resultados satisfatérios do estudo voltados & melhoria da qualidade de vida dos
pacientes.

Resultados e DiscussGo: Em quatro meses do programa, foram atendidos 49 pacientes
totalizando 192 consultas, com uma média de 4 consultas por paciente. Desses, 36 apre-
sentaram uma média de 3 interacdes medicamentosas. Cerca de 20% ndo sabiam o
porqué do uso e hordrio correto do medicamento. Realizou-se 32 intervencdes farma-
céuticas subdivididas em encaminhamentos ao prescritor, postos de saude, psicélogos e
fisioterapeutas, além de adequacdes de posologias aos pacientes.

Conclusao: Este programa foi de grande relevéncia tanto no aprendizado quanto no
primeiro contato dos académicos com esta prdatica farmacéutica. O método Ddader
aplicado foi eficiente e direcionou corretamente os atendimentos, visto que do total dos
pacientes, 65% desses tiveram intervencoes significativas na ofimizacdo da utilizagdo dos
fdrmacos. Outros estudos devem ser potencializados, visto que o profissional farmacéu-
fico com este tipo de conhecimento é muito requisitado nos dias atuais.
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Introdugdo: A enfermagem é a responsdvel pela administragcdo dos medicamentos aos
pacientes em todas as instituicoes de saude, sendo importante que durante a terapéu-
tica medicamentosa injetdvel, observe o paciente quanto a possiveis erros médicos, inte-
racoes e incompatibilidades medicamentosas, com o objetivo de minimizar os possiveis
danos aos pacientes, tendo em vista que em unidades de ferapia intensiva, nas quais
é grande a complexidade e a freqUéncia dos procedimentos, a ocorréncia de erros é
maior.

Metodologia: A partir da andlise das prescricoes médicas de paciente, exceto para
as solucdes parenterais de grande volume (SPGV), admitidos no Centro de Tratamento
Intensivo (CTI) do Hospital Estadual Alberto Torres (HEAT), em maio de 2013, de um relato
de caso de incompatibilidade de via na administracdo de amiodarona com amoxicilina
+ clavulanato de potdssio.

Material e Método: Relato de caso de uma incompatibilidade de via descrita na literatura
médica para amiodarona com amoxicilina (pH 3 para 4) versus clavulanato de potdssio
(pH 8 para 10).

Resultados e Discussdo: Paciente do sexo masculino, 65 anos de idade, internado no CTI
do HEAT com uso de ranitidina, dipirona, metoclopramida, amiodarona, amoxicilina +
clavulanato; insulina, enoxaparina. Existe incompatibilidade de via AMOXICILINA com
AMOXICILINA + CLAVULANATO DE POTASSIO. A associacdo de amoxicilina em SF com
amoxicilina + clavulanato de potdssio é fisicamente INCOMPATIVEL. Devido ao nimero
elevado de medicamentos envolvidos além da amiodarona o risco de multiplas intera-
coes medicamentosas é real.

Conclusao: A prevencdo de erros deve basear-se na busca de causas reais. Erros devem
ser aceitos como evidéncia de falha no sistema, e abordados como oportunidade de
revisdo do processo e aprimoramento da atencdo farmacéutica ao paciente hospita-
lizado, tendo em vista, que a existéncia de interacdes e incompatibilidade de medica-
mentos injetdveis € um risco permanente em hospitais.
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Introdugdo: A enfermagem é a responsdvel pela administragcdo dos medicamentos aos
pacientes em todas as instituicoes de saude, sendo importante que durante a terapéu-
tica medicamentosa injetdvel, observe o paciente quanto a possiveis erros médicos, inte-
racoes e incompatibilidades medicamentosas, com o objetivo de minimizar os possiveis
danos aos pacientes, tendo em vista que em unidades de ferapia intensiva, nas quais
é grande a complexidade e a freqUéncia dos procedimentos, a ocorréncia de erros é
maior.

Metodologia: A partir da andlise das prescricdes médicas de paciente, exceto para as
solucdes parenterais de grande volume (SPGV), admitidos no CTl do Hospital Universitdrio
Antfonio Pedro (HUAP), em junho de 2013, de relato de caso de multiplas incompatibili-
dades de via na administracdo de anfotericina B complexo lipidico 200 mg em 200 mL
em BIC 120 min versus meropenem 200 mg IV de 8 em 8 h + vancomicina 1 g IV de 12 em
12 h + sulfametoxazol + trimetoprima 960 mg de 6 em 6 h.

Material e Método: Relato de caso de multiplas interacdes medicamentosas, de acordo
com literatura farmacéutica para ANFOTERICINA B COMPLEXO LIPIDICO versus MERO-
PENEM, VANCOMICINA e SULFAMETOXAZOL + TRIMETOPRIMA no CTl de um Hospital Univer-
sitdrio. A associacdo dos medicamentos anfotericina B complexo lipidico com vancomi-
cina é fisicamente INCOMPATIVEL com o aparecimento de um precipitado.

Resultados e DiscussGo: Paciente do sexo masculino, 13 anos de idade, no CTl do HUAP
com meropenem, vancomicina, anfotericina B complexo lipidico, sulfametoxazol + trime-
toprima, bromoprida, propofol, atracurio, midazola, fentanila, omeprazol, metoclopra-
mida e hidrocortisona. De acordo com literatura existe incompatibilidade de via relatado
para ANFOTERICINA B COMPLEXO LIPIDICO + MEROPENEM + VANCOMICINA + SULFAME-
TOXAZOL + TRIMETOPRIMA. Devido ao nUmero de medicamentos envolvidos o risco de
mUultiplas interacdes é real.

Conclusao: A prevencdo de erros deve basear-se na busca de causas reais. Erros devem
ser aceitos como evidéncia de falha no sistema, e abordados como oportunidade de
revisdo do processo e aprimoramento da atencdo farmacéutica ao paciente hospita-
lizado, tendo em vista, que a existéncia de interacdes e incompatibilidade de medica-
mentos injetdveis € um risco permanente em hospitais.
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Introdugdo: Em 1988, foi promulgada constituicdo brasileira, transformado as politicas
sociais e de saude. A saude é tida como direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante POLITICAS PUBLICAS, base da consolidacdo do SUS. Os desafios do SUS sd@o
muitos: garanfia de acesso/utilizagcdo, equidade da oferta, resolubilidade e seguranca
dos servicos. Contudo, a efetivacdo do direito a saude envolve o didlogo e agdes inter-
disciplinares entre a saude e o judicidrio a fim de garantia da equidade do acesso.

Metodologia: Estudo descritivo dos processos judiciais atendidos no primeiro semestre de
2012 em municipio de médio porte de MG. Foram analisadas as varidveis séciodemo-
grdficas, representacdo juridica, origem do pedido e da prescricdo, doencas e medica-
mentos. Realizaram-se estatisticas descritivas com estimativa de medidas de tendéncia
central e variabilidade, assim como de proporcdes. As informacdes obtidas constam no
Sistema Integrado de Saude, portanto dispensam aprovacdo por COEP conforme Res.
196/96.

Material e Método: Analisar o impacto de todos os processos para a provisdo de medica-
mentos no financiamento da farmacoterapia nos anos de 2009 a 2012 em um municipio
de médio porte de Minas Gerais.

Resultados e Discussa@o: Dos 132 processos, prevaleceram representacdo juridica do MP
Municipal (53,8%), medicamentos ndo constantes nas relacdes de medicamentos essen-
ciais das trés esferas (72,7%) e prescricoes de consultdrios privados 73,9%. As doencas mais
comuns foram Diabetes Tipo | (13,0%) e Hipertensdo (11,1%) ndo relacionadas & farma-
coterapia risperidona (6,9%) e mematina (4,0%). Considerando-se a evolucdo dos gastos
em fevereiro de 2009/2010/2011/2012 consumiram 39,6%, 32,8%, 43,7% e 25,3%, respectiva-
mente.

Conclusao: As solicitacdes de medicamentos, via judicial, frequentemente apresentam
desconexdo entre a doenca e a farmacoterapia requerida indicando possivel necessi-
dade de organizacdo de assessoria técnica para emissdo de pareceres Como apoio Ao
judicidrio na decisdo quanto a relevancia do pedido. Em relacdo ao financiamento da
oferta de medicamentos, observa-se a hegemonia de gastos com a judicializagcdo apon-
tando necessidade de arficulacdo entre os setores de salde e de justica
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Introdugdo: Interacdo medicamentosa (IM) € uma interferéncia no efeito de um medica-
mento por outro medicamento, alimentos ou outros agentes. As IM relevantes sGdo uma
causa importante de eventos adversos relacionados ao medicamento e geralmente sdo
evitdveis. O nUmero de medicacdes administradas em diferentes fratamentos aumenta o
risco de IM, com uma incidéncia que oscila entre 3-5%, aumentando para 20% ou mais
em pacientes em uso de 10 a 20 fdrmacos.

Metodologia: Estudo descritivo longitudinal de intervencdo farmacéutica (IF) realizado
em um hospital publico de 05/01 a 30/09/2012. Medicamentos analisados: litio, levotiro-
xina, fenitoina, risperidona, clozapina, olanzapina, quetiapina e ziprasidona. As IM foram
categorizadas em (grave/moderada/leve). A escolha dos medicamentos surgiu a partir
do protocolo de neurolépticos atipicos e medicamentos de baixo indice terapéutico. Os
médicos foram orientados através de uma comunicacdo de alerta por escrito.

Material e Método: Andalisar as interacdes medicamentosas potenciais (IM) em prescri-
coes de pacientes hospitalizados em uso dos medicamantos: litio, levotiroxina, risperi-
dona, clozapina, olanzapina, quetiapina e ziprasidona.

Resultados e Discussdo: Foram 134 IM em 108 pacientes; 59,85% de risco leve; 19,71% mode-
rado e 2,92% grave. Prescricdes com risco conjunto grave/moderado 1,46% e moderado/
leve 11,68%. 59 IM foram comunicadas aos médicos e 25 prescricdes foram modificadas.
As IM mais freqUentes foram: litio que apresentou 58 IM; olanzapina 44 IM; risperidona 19
IM; levotiroxina 4 e clozapina 7 IM. Das 25 intervengdes, em 14 foi retirado o medicamento
de risco potencial, em 4 o médico reduziu a dose e as outras 7 ficou de monitorar.

Conclusao: O estudo demonstrou a importéncia da avaliacdo das prescricoes pelo
Farmacéutico na busca de IM potenciais e, consequentemente, proporcionando infor-
macdo para equipe de-prescritores e seguranca ao paciente. E preciso enfatizar que
nesse pequeno periodo de andlise percebe-se que as IM potenciais que foram evitadas
passam despercebidas no momento da prescricdo, porém podem ser evitdveis com a
atuacdo do profissional farmacéutico, portanto, garantindo seguranca ao paciente.

Palavras-Chave: :interacdo medicamentosa, erro de
medicacdo, intervencdo farmacéutica.




Farmacognosia

Especialidade: Farmacognosia

Autor: Juliana Cristina dos Santos Almeida
Instituicao: UNIPAC

AVAL|ACAO DA ATIVIDADE Introdugdo: O 6leo de argan, conhecido como o ouro liquido de Marrocos, € um produto
ANTIOXIDANTE E natural extraido da drvore Argania Spinosa L. da familia Sapotaceae, que cresce nos
desertos do sudoeste de Marrocos. Atualmente, esse éleo tem sido muito usado como

ANTIBACTERIANA DO OLEO DE cosmético, tanto para o tratamento de cabelos, quanto para pele.
ARGAN (ARGANIA SPINOSA L.)

Metodologia: As amostras foram nomeadas como A, B e C. A atividade antioxidante foi
realizada pelo método fotocolorimétrico do radical livre 2,2- difenilpicrilidrazila (DPPH).
As amostras foram analisadas nas concenfracdes de 5, 10, 25, 50, 125 e 250 uyg/mL. As
leituras foram feitas a 518 nm. O teste antibacteriano foi realizado com cepas padrdo da
bactéria Gram-positiva Staphylococcus aureus. A atividade antimicrobiana foi realizada
pelo teste de inibicdo do crescimento bacteriano por difusdo em dagar.

Material e Método: Este trabalho teve como objetivo avaliar o potencial antioxidante e
antibacteriano das amostras de éleo de argan (Argania spinosa L.).

Resultados e Discussdo: A atfividade antfioxidante das amostras apresentou valor médio
de 18,50+ 1,52%. O padrdo BHT demonstrou valores de atividade antioxidante estatistica-
mente igual & atividade antioxidante da amostra A nas mesmas concentragdes. No teste
antimicrobiano apenas a amostra A apresentou atividade para cepas de S. aureus suge-
rindo, por esta metodologia, ter um potencial para utilizacdo para tfratamento de infec-
Co-autores: coes topicas por essa bactéria. As demais amostras ndo apresentaram efeito satisfatério.
Ana Paula Mendes Gava
UNIPAC ) ) Conclusdo: No teste de atfividade antioxidante com DPPH as trés amostras apresen-
yﬁlgfcssa Michele de Assis taram atividade, sendo a amostra A mais potente. Quanto & atividade antibacteriana, a
amostra A no teste de inibicdo do crescimento bacteriano por contato apresentou ativi-
dade antimicrobiana para cepas de S. aureus, podendo ser utilizada para fratamento de
infeccdes tépicas. J& as amostras B e C ndo apresentaram efeito inibitdrio satisfatdrio. O
6leo de argan apresenta potencial opcdo natural que oferece protecdo capilar.

Palavras-Chave: DPPH, 6leo, argan.
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Saude Publica

Especialidade: Saude publica
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Instituicdo: Faculdades Santo Agostinho de Montes Claros

Intfroducgdo: O uso de substdncias psicoativas por caminhoneiros vem aumentando nos
Ultimos anos. Isto pode desencadear PRM's, sobretudo nos caminhoneiros, mais vulne-
réveis a problemas de salde, devidos as jornadas de trabalho e pouco acesso aos
servicos de saude. Avaliar tal pratica por caminhoneiros é necessdrio para se estabelecer
medidas que visem melhorar a qualidade de vida e saude destes, sendo indispensdvel a
orientacdo farmacéutica, essencial para o uso racional de medicamentos.

Metodologia: Este trabalho trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo transversal
descritivo, do qual participaram trinta caminhoneiros que trafegavam pela BR-365 na
regido de Pirapora, Minas Gerais, no periodo de setembro a outubro de 2012. O instru-
mento de pesquisa baseou-se em um questiondrio semi-estruturado aplicado aos sujeitos
de pesquisa apds o seu livre consentimento esclarecido. Os dados obtidos foram tabu-
lados e analisados utilizando o software Prism®.

Material e Método: Avaliar o uso substé@ncias psicoativas por caminhoneiros que trafegam
pela BR-365, bem como o acesso destes aos servicos de orientacdo farmacéutica.

Resultados e Discussdo: Apesar de 18 dos 30 entrevistados trabalharem por mais de 12
horas seguidas diariamente, quando indagados sobre o uso de substéncias psicoativas,
83% e 17% dos entrevistados, respectivamente, declararam ndo fazer e fazer uso de
tais substdncias, sendo o Femproporex, obtido de forma clandestina e sem prescricdo
médica, o mais consumido. Apenas 23% dos entrevistados j& foram orientados por farma-
céutico sobre o uso de tais substéncias, contrapondo-se aos 77% que nunca receberam
tal orientacdo.

Conclusao: Apesar dos dados obtidos neste estudo, acredita-se que o uso destas subs-
tancias fenha uma maior frequéncia nesta populacdo estudada. Tal resultado pode ter
sido consequéncia do receio dos caminhoneiros em declararem o uso de substéncias
psicoativas. No-entanto, eles chamam a atencdo para a necessidade de se conscientizar
0s caminhoneiros sobre os ricos do uso de tais substdncias, para isso faz-se necessdrio
uma maior intervencdo dos profissionais farmacéuticos para orientar esses profissionais.

Palavras-Chave: substdncias psicoativas, caminhoneiros, orientacdo farmacéutica.




PERFIL DE UTILIZACAO
DE MEDICAMENTOS EM
PACIENTES SUBMETIDOS
A HEMODIALISE

Orientador: Patricia
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Farmdacia Hospitalar

Especialidade: Didlise

Autor: Patricia Mara dos Reis

Instituicao: Clinica Nefrolégica de Minas Gerais

Introdugdo: Trata-se de uma pesquisa realizada na Clinica Nefrolégica de Minas Gerais,
localizada na cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais, com o infuito de delinear o perfil
de utilizacdo de medicamentos em pacientes renais crénicos submetidos & hemodidlise
e apresentada como Monografia do Curso de Pos Graduacdo em Farmdcia Hospitalar e
Servicos de Saude da Associacdo Mineira de Farmacéuticos.

Metodologia: Trafa-de de um estudo descritivo, fransversal. Foi realizada uma entrevista
individual com todos os pacientes adultos que utilizaram o servico de hemodidlise nos
meses marco a junho de 2011. A entrevista foi realizada pela farmacéutica do servico
utilizando um formuldrio especifico para a coleta de dados. Os dados foram lancados
em um banco de dados para facilitar o processamento, utilizando-se o software EPIINFO
3.5.5- vers@o 2008.

Material e Método: Identificar o nivel de conhecimento dos pacientes submetidos a
hemodidlise quanto ao seu tratamento farmacoldgico, a existéncia de ndo adesdo medi-
camentosa, a automedicacdo e a utilizacdo de fitoterdpicos, chds e plantas medicinais.

Resultados e Discussdo: Foram entrevistados 141 pacientes que demonstraram ter um
bom conhecimento quanto a finalidade do uso dos seus medicamentos (70,2%) e uma
preocupacdo quanto & seguir o hordrio destes (90,8%). O uso de chds e plantas medici-
nais foi relatado por 17% dos entrevistados. Pacientes que interromperam o uso de algum
medicamento por conta propria (22%), apresentaram reagdes adversas a medicamentos
(41,8%), se automedicaram para problemas como dor, desordens gastrointestinais e aler-
gias (39.7%).

Conclusdo: Os pacientes em tratamento dialitico .devido & rotina das sessdes de didlise
e também da condicdo crénica da doenca.ficam desmotivados e muitas vezes ndo
seguem com rigor o seu tratamento farmacoldgico. O farmacéutico pode atuar nesse
contexto, ajudando na orientagcdo do tratamento, incentivando a adesdo e diminuindo
0s problemas decorrentes do mau uso dos medicamentos.

Palavras-Chave: didlise, adesdo , automedicacdo, atengdo farmacéutica.
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Introdugdo: A validacdo do método analitico € um aspecto vital da garantia da quali-
dade e se constitui em uma das exigéncias das normas de Boas Prdaticas de Fabricagdo
(BPF) vigentes. O reconhecimento da importéncia da validagdo de métodos analiticos
conduziu a elaboracdo deste trabalho, que visa desenvolver e validar método analitico
espectrofotométrico para a quantificacdo da liberagdo controlada de Digoxina incorpo-
rada em implantes intraoculares constituidos de poli(e- caprolactona)-PCL.

Metodologia: Para a realizacdo dos testes de Linearidade, Precisdo, Exatiddo e
Robustez, foi preparada solugcdo padrdo de Digoxina (0,02mg/mL), Digoxina(0,02mg/
mL) + PCL(0,08mg/mL) e PCL(0,08mg/mL. Na Precisdo, Exatiddo e Robustez, foi prepa-
rada solucdo de Digoxina com concentragdes:0,004mg/mL,0,02mg/mL e 0,032mg/mL
e adicionada nas mesmas, respectivamente: ImL, 5mL e 7mL de PCL. A Linearidade,
precisdo e exatiddo foram lidas em um 2= 220nm, j& o teste de Robustez foram lidos nos
2=218 nm,220 nm e 222 nm.

Material e Método: Desenvolver e validar o método de liberacdo contfrolada de Digoxina
incorporada a uma matriz polimérica constituida de poli(e-caprolactona)- PCL- , para
acdo antitumoral, através dos testes de linearidade, precisdo, exatiddo e robustez.

Resultados e Discussdo: Constatou-se que o método é linear na faixa de trabalho
avaliada (20 a 160%- da concentracdo de trabalho 0,02mg/mL)e que hd efeito de matriz.
O desvio padrdo relativo encontrado na precisdo foi de 0,59% e na exatiddo foi 0,62%,
visto isso, pode-se afirmar que o teste é preciso e exato, segundo ANVISA. Analisando os
valores encontrados de absorbdncias nos trés diferentes comprimentos de onda, ndo se
nota uma diferenca discrepante, portanto, pode-se dizer que o método é robusto.

Conclusao: O método analitico espectrofotométrico para a quantificacdo da liberacdo
controlada de Digoxina-incorporada em uma matriz polimérica constituida de PCL na
forma farmacéutica de implante para acdo antitumoral intraocular, proposta, foi vali-
dada. Além disso, o0 método espectrofotométrico é eficiente, rdpido e de baixo custo,
sendo, portanto, acessivel tanto para IndUstrias Farmacéuticas e Farmdcias de Manipu-
lacdo.

Palavras-Chave: desenvolvimento e validacdo de
método analitico, implantes intraoculares.
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Especialidade: Farmdacia industrial
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Introdugdo: A claritromicina(CLA)é um antibidtico macrolitico obtido pela substituicdo do
grupo hidroxila no anel lacténico da eritromicina. As farmacopeias preconizam método
de HPLC para seu doseamento. No entanto a esse método ndo detecta mudancas na
atividade. Entdo neste trabalho procurou-se o desenvolvimento do método e validacdo.
Tendo como objetivo final a verificagcdo da atfividade da CLA presente em composto de
inclusd@o com cilclodextrina, o intuito de melhorar a sua solubilidade em veiculos aquosos.

Metodologia: O método de difusdo em dgar foi escolhido. Utilizando dupla camada
de meio de cultura n° 11, micro-organismo teste Kocuria rhizophila-ATCC9341 e como
diluente solugdo tampdo fosfato pH 8 Cilindros de ago inoxidavel foram utilizados para
colocar em contato o antibiético com o meio inoculado.Utilizou-se o inoculo padroni-
zado em espectrofotometro a 25% de transmitancia. Varias concentracdes do padrdo
Claritromicina (F.Bras) foram testadas na faixa de 0,008 0,25 ug/mL para obtencdo da
curva padrdo.

Material e Método: Desenvolver e validar um método de doseamento microbioldgico
para o antibidtico claritromicina.

Resultados e Discussdo: Foi obtida a equacdo da reta padrdo utilizando o método dos
quadrados minimos. Utilizado em abscissa log das concentragcdes de claritromicina e em
ordenada os diGmetros médios dos halos de inibicdo correspondentes ds concentracdo.
O coeficiente de determinacdo R2 foi de 0,9734 correspondendo a um coeficiente de
correlagdo Pearson (r) de 0,9866 valor este dentro do recomendado para validagcdes de
métodos bioldgicos.

Conclusao: A curva padrdo obtida se mostrou adequada com o emprego das concen-
tracoes utilizadas (0,008,0,016,0,031,0,062,012,0,25 ug/mL) obtendo uma regressdo signifi-
cativa (p=0,05%) e coeficiente de regressGo adequado.

Palavras-Chave: claritromicina, doseamento microbioldgico,
método de difusdo em agar, validacdo.
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Introdugdo: A amiodarona € uma droga antiarritmica classe lll e cada 1T mL=50 mg.
Indicado: extrasistoles ventriculares e supraventriculares, flutter atrial, fribrilacdo atrial
paroxistica, taquicardia ventricular, associadas a excitabilidade cardiaca aumentada.
Antianginoso: angina do peito crénica estdvel ou instdvel com ou sem alteracdo do ECG,
cardiopatiaisquémica com ou sem sindrome anginosa, seqUelas de infarto do miocdardio.
Na profilaxia e tratamento da sindrome de Wolff-Parkinson-White.

Metodologia: A partir da andlise das prescricoes médicas de paciente, exceto para
as solucdes parenterais de grande volume (SPGV), admitidos no Centro de Tratamento
Intensivo (CTI) do Hospital Estadual Alberto Torres (HEAT), em maio de 2013, de um relato
de caso de ERRO DE PRESCRICAO de amiodarona injetavel.

Material e Método: Relato de caso de erro na prescricdo do medicamento AMIODA-
RONA INJETAVEL e na possibilidade da administracdo indevida de 148 mL ou 7.400 mg
de amiodarona injetdvel para um paciente. A dose de ataque prescrito na literatura é de
até 32 mL ou 1.600 mg até o controle da arritmia.

Resultados e Discussdo: Paciente do sexo masculino, 65 anos de idade, internado no CTI
do HEAT com 148 mL de AMIODARONA ou 7.400 mg. A DL 50 IV em ratos é de 170 mg/
kg. Se administrada, a dose seria 362,50% acima do recomendado. Sintomas: fremores,
neuropatia periférica, depdsito na cérnea, bradicardia, fibrose pulmonar, neuropatia
otica, disfuncdo da tireoide, toxicidade pulmonar, hepdtica, arritmia cardiaca, sindrome
de Stevens-Johnson, choque, ICC, cirrose, faléncia hepdtica, encefalopatia hepdtica.

Conclusao: O medicamento ndo foi administrado devido & intervencdo farmacéutica.
A prevencdo de erros deve basear-se na busca de causas reais. Erros devem ser aceitos
como evidéncia de falha no sistema, e abordados como oportunidade de revisdo do
processo e aprimoramento-da atencdo farmacéutica ao paciente hospitalizado, tendo
em vista, que aexisténcia de interacdes e incompatibilidade de medicamentos injetdveis
€ um risco permanente em hospitais.

Palavras-Chave: erro de prescricdo, diluicdo de medicamentos,
inferacdes medicamentosas, incompatibilidade.
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Especialidade: Fitoterapia
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Introdugdo: A pesquisa farmacoldgica de produtos naturais, principalmente as plantas,
tem propiciado um avang¢o importante para a terapéutica de vdrias patologias. As
pimentas do género Capsicum sintetizam e acumulam capsaicinoides, um grupo de
compostos responsdveis pelo ardor das pimentas, destacando-se a capsaicina.

Metodologia: Os frutos imaturos de C.baccatum L. foram macerados exaustivamente. Os
extratos obtidos foram filtrados, concentrados em evaporador rotativo e secos a tempera-
fura ambiente. A preparacdo do xarope correspondeu a uma solucdo aquosa de saca-
rose a 66,7%. O extrato foi incorporado manualmente sob agitagcdo constante. Os testes
realizados foram: densidade relativa, pH, viscosidade, caracteristicas organolétpticas
(Farmacopeia Brasileira, 4° edi¢do) e concentragcdo da capsaicina na formulagdo por
CLAE.

Material e Método: O presente frabalho teve como objetivo determinar as caracteris-
ticas fisico-quimicas e a concentracdo de capsaicina do xarope feito a partir do extrato
acetdnico dos frutos no estddio imaturo de Capsicum baccatum L.

Resultados e Discussdo: O extrato acetdnico dos frutos no estddio imaturo de desenvol-
vimento foi o escolhido devido a concentragdo de capsaicina (60,51ug/mL) ser maior
do que nos demais estddios de maturacdo. A capsaicina possui grande pungéncia que
deve ser minimizada pela presenca de matérias-primas usadas na base farmacéutica. Os
pardmetros fisico- quimicos da formulacdo final foram aspecto fluido, coloracdo carame-
lada, viscosidade 121mPas, pH 6,5, densidade de 1,36mg/mL e concentracdo de capsai-
cina de 59,92ug/mL.

Conclusao: O xarope dos frutos imaturos de Capsicum baccatum L. apresentou boa
densidade, pH dcido, viscosidade média e concentracdo de capsaicina de 59,92ug/
mL. Destaca-se a importancia do estabelecimento do controle da qualidade para as
plantas, para que sejam utilizadas no desenvolvimento de formulacdes 2toterdpicas
seguras, e2cazes e com qualidade.

Palavras-Chave: Pimenta, Xarope, Capsaicina.
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Introdugdo: A gestacdo, por suas particularidades biolégicas, torna a mulher e seu
concepto particularmente expostos a riscos, entre os quais se destacam aqueles decor-
rentes do uso de medicamentos.

Metodologia: As puérperas que utilizaram medicamentos durante a gravidez foram entre-
vistadas por meio de um questiondrio estruturado, entre fevereiro e margo de 2013. Foram
coletados dados socioecondmicos e dados relacionados ao uso de medicamentos
durante a gravidez, incluindo automedicag¢do. Os medicamentos foram identificados de
acordo com a classificacdo de risco durante a gravidez elaborada pela Food and Drug
Administration.

Material e Método: Este estudo teve como objetivo determinar o perfil farmacoepide-
miolégico de pacientes gestantes atendidas no Hospital Universitdrio Professor Alberto
Antunes (HUPAA/UFAL), em Maceio.

Resultados e Discussao: Foram entrevistadas 181 pacientes,em média 3,08 medicamentos
durante a gestacdo. As classes terapéuticas mais usadas foram antianémicos (59%) e
analgésicos, AINES (19%). Os fdrmacos mais usados foram sulfato ferroso (31,5%), dcido
félico (25.5%) e paracetamol(14,7%). A maioria dos fdrmacos pertencia as categorias de
risco A e B (87%), porém, observou-se um aumento significativo (p

Conclusdo: De acordo com os nossos achados, a automedicacdo — além de se
comprovar uma prdtica pouco segura — parece ser um fendmeno de dimensdes conside-
rdveis, devendo ser investigada em estudos posteriores.

Palavras-Chave: gravidez, uso de medicamentos, farmacoepidemiologia.
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Intfrodugao: Os erros de separacdo de medicamentos na dispensacdo sdo considerados
um dos melhores indicadores de qualidade de um sistema de dispensacdo de medica-
mentos em hospitais e € utilizada para avaliar a seguranga destes sistemas. O uso seguro
e eficaz dos medicamentos no hospital tem um papel fundamental na integragcdo dos
processos de prescricdo, dispensacdo e administracdo e deve possuir politicas e procedi-
mentos que possam reduzir e prevenir os erros COSTA et al.,2008,CIPRIANO ,2009).

Metodologia: O estudo foi descritivo e exploratério com abordagem quantitativa. Os erros
de separacdo foram: quantidade errada (omissdo ou dose excessiva), medicamento
errado, forma farmacéutica errada, erro de concentracdo, erro de validade e erro de
hordrio. A quantidade de itens foi: comprimidos, frasco ampola, ampolas de cada medi-
camento separado. Férmula de cdlculo: nUmero de erros de separacdo / nimero total
de itens a dispensar nas 24 horas x 100. Meta = 4%.

Material e Método: Avaliar os erros de separacdo de medicamentos na dispensacdo
da farmdcia hospitalar de um hospital pUblico de Minas Gerais no periodo de janeiro a
dezembro de 2012.

Resultados e Discuss@o: Em 2012 foram avaliadas 4749 prescricdoes com 18851 itens com
indice de erros variando de 1,33% a 0,14% e média de 0,56% ao més. O principal erro é de
quantidade (excesso ou omissdo ) cerca de 75% seguido do medicamento errado cerca
de 17% .

Conclusao: O indice de erros ficou abaixo da meta sugerindo sua reducdo assegu-
rando uma melhoria na qualidade do servigco e garantindo a seguranca do paciente.
Os erros acorrem e precisam ser mensurados e avaliados com a indagagdo “por que
acontecem"”. Os erros ocorrem quando existe sobrecarga de trabalho, intercorréncia por
falta de cumprimento do protocolo. Eimportante a presenca do farmacéutico na dispen-
sacdo, pois suaintervencdo minimiza e identifica os erros abortando um provavel evento
adverso.

Palavras-Chave: erros de separacdo, acdo farmacéutica, seguranca na dispensacdo.
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Introdugdo: A enfermagem é a responsdvel pela administragcdo dos medicamentos aos
pacientes em todas as instituicoes de saude, sendo importante que durante a terapéu-
tica medicamentosa injetdvel, observe o paciente quanto a possiveis erros médicos, inte-
racoes e incompatibilidades medicamentosas, com o objetivo de minimizar os possiveis
danos aos pacientes, tendo em vista que em unidades de ferapia intensiva, nas quais
é grande a complexidade e a freqUéncia dos procedimentos, a ocorréncia de erros é
maior.

Metodologia: A partir da andlise das prescricdes médicas de paciente, exceto para as
solucdes parenterais de grande volume (SPGV), admitidos no CTl do Hospital Universitdrio
Antonio Pedro (HUAP), em agosto de 2012, de um relato de caso de 2 incompatibilidades
de via na administracdo de anfotericina B complexo lipidico 300 mg + SG 5% 300 mL
infusdo em 2 h + ondansetrona 4 mg IV de 8 em 8 h. Hidrocortisona 50 mgivde éem 6 h +
midazolam 300 mg em BIC.

Material e Método: Relato de duas incompatibilidades de via descrita, na literatura
médica para ANFOTERICINA B COMPLEXO LIPIDICO versus ONDANSETRONA e HIDROCOR-
TISONA versus MIDAZOLAM no CTl de um Hospital Universitdrio. A associacdo dos medica-
mentos anfotericina B complexo lipidico com ondansetrona é fisicamente INCOMPATIVEL
com o aparecimento de um precipitado.

Resultados e Discussdo: Paciente do sexo masculino, 55 anos de idade, internado no CTI
do HUAP em uso dos seguintes medicamentos injetdveis: omeprazol, bromoprida, anfote-
ricina B complexo lipidico, piperacilina + tazobactama, hidrocortisona, midazolam, fenta-
nila, ondansetrona. De acordo com literatura médica existe incompatibilidade de via de
ANFOTERICINA B COMPLEXO LIPIDICO versus ONDANSETRONA e HIDROCORTISONA versus
MIDAZOLAM. Devido ao numero elevado de medicamentos envolvidos o risco de intera-
coes éreal.

Conclusao: A prevencdo de erros deve basear-se na busca de causas reais. Erros devem
ser aceitos como evidéncia de falha no sistema, e abordados como oportunidade de
revisdo do processo e aprimoramento da atencdo farmacéutica ao paciente hospita-
lizado, tendo em vista, que a existéncia de interacdes e incompatibilidade de medica-
mentos injetdveis € um risco permanente em hospitais.
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medicamentosas, incompatibilidade.
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Intfrodugdo: O sedentarismo € uma condicdo prevalente em diversos paises do mundo,
caracterizando-se como um importante problema para a sociedade moderna dado a
sua caracterizacdo como fator de risco para diversas condicdes em saude.

Metodologia: Foram utilizados questiondrios auto aplicados para avaliar niveis de ativi-
dade fisica e condicdes de saude associadas. Foram entrevistados 100 participantes (54
mulheres, 46 homens).

Material e Método: O presente trabalho teve como objetivo descrever os niveis de seden-
tarismo e aspectos associados com a salde em um municipio de pequeno porte da Zona
da Mata Mineira (Ub&d-MG).

Resultados e Discussdo: Observou-se que 45% dos participantes ndo praticavam ativi-
dades fisicas. Com relacdo aos indicadores de satude 36% € hipertenso e 31% possuem
niveis ndo controlados de colesterol. Com relacdo d composicdo corporal observou-se
entre os participantes um IMC médio de 24,99(DP 4,38), sendo que 17% deste podem ser
considerados obesos. Os resultados apontam para uma populacdo com indices preo-
cupantes de sedentarismo os quais podem estar associados com o agravamento das
condicdes de salde observadas

Conclusdo: Dada a associacdo existente entre a prdtica de atividades fisicas e melhores
indicadores de saude, conclui-se pela importancia de acdes promocdo de hdbitos
sauddveis que possam incluir a prescricdo de atividades fisicas como elemento comple-
mentar a prevencdo e agravo de diversas condicdes de saude.

Palavras-Chave: sedentarismo, prdtica de atividades
fisicas, prevengdo, promogdo de saude.
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Introdugdo: A questdo dos residuos é o cerne na gestdo ambiental em decorréncia do
comprometimento da esfera ambiental, na salde do trabalhador e seguranca da popu-
lacdo (COLARES e MATIAS, 2013). O funcionamento das organizacdes prestadoras de
servicos de saude envolve uma gama de atividades que apresenta grande potencial
para a geracgdo de impactos ambientais pelo uso de materiais téxicos em suas cadeias
de valor e geram grande quantidade de residuos sélidos e efluentes (KERN;LIMA;MAN-
FRENDINI,2011).

Metodologia: O estudo foi descritivo da adesdo ao PGRSS de janeiro a dezembro de 2012.
A adesdo é medida através de relatérios trimestrais que consta: descarte de residuos,
depdsito de material de limpeza e posto de enfermagem. A vistoria é trimestral e os trei-
namentos ocorrem somente na entrada de novos trabalhadores. A pontuacdo mdaxima
é 2 pontos. Na vistoria sdo verificados os residuos quimicos, comum, perfuro-cortante e
infectante.

Material e Método: O objetivo do estudo foi comparar a adesdo ao plano de gerencia-
mento de residuos (PGRSS) de um hospital publico de Minas Gerais no periodo de 2012.

Resultados e Discussao: A adesdo ao PGRSS pelos setores da ortopedia apresentou notas
que oscilaram de 1,4 a 2, mas mantiveram uma média final comum de 1,7. Os setores da
psiquiatria apresentou comportamento similar & ortopedia com notas variando de 1,4 a 2
com média final comum de 1,80. Comparando a ortopedia e psiquiatria a média foiigual
com nota de 1,83. A avaliacdo individual do setor de psiquiatria e ortopedia refletiu na
avaliagdo do hospital como um todo.

Conclusao: A avaliacdo da adesdo ao PGRSS € um dos requisitos para a sustentabilidade
e de qualidade, pois a correta segregacdo na fonte geradora ao destino final reduz os
riscos ambientais e ocupacionais que apresentam graves consequéncias. A mudanga
do quadro funcional do hospital com a entrada de novos servidores em substituicdo aos
contratos, énfase no treinamento, as vistorias educativas e qualificacdo da equipe foi um
incentivo para que a adesdo se mantivesse dentro dos pardmetros anteriores.
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Introdugdo: A enfermagem é a responsdvel pela administragcdo dos medicamentos aos
pacientes em todas as instituicoes de saude, sendo importante que durante a terapéu-
tica medicamentosa injetdvel, observe o paciente quanto a possiveis erros médicos, inte-
racoes e incompatibilidades medicamentosas, com o objetivo de minimizar os possiveis
danos aos pacientes, tendo em vista que em unidades de ferapia intensiva, nas quais
é grande a complexidade e a freqUéncia dos procedimentos, a ocorréncia de erros é
maior.

Metodologia: A partir da andlise das prescricdes médicas de paciente, exceto para as
solucoes parenterais de grande volume (SPGV), admitidos na Pediatria do Hospital Univer-
sitario Antonio Pedro (HUAP), em julho de 2012, de um relato de caso de incompatibili-
dade de via na administracdo de anfotericina B complexo lipidico 25 mg/50 mL infusdo
em 4 h + dopamina em BIC 72 mL + 16,8 mL (=1 mL/h) + meropenem 200 mg IV de 8 em 8
hinfundirem 1 h + vancomicina 65 mg IV de 6 em 6 h infundirem 1 h.

Material e Método: Relato de caso de uma incompatibilidade de via descrita na litera-
tura médica para ANFOTERICINA B COMPLEXO LIPIDICO + DOPAMINA + MEROPENEM +
VANCOMICINA na Pediatria de um Hospital Universitdrio. A associacdo dos medica-
mentos anfotericina B complexo lipidico com os medicamentos descritos é fisicamente
INCOMPATIVEL com o aparecimento de um precipitado amarelo.

Resultados e Discussdo: Paciente do sexo feminino, 4 meses de idade, na Pediatria do
HUAP em uso dos seguintes medicamentos injetdveis: vancomicina, meropenem, anfo-
tericina B complexo lipidico, dopamina, furosemida, ranitidina, dipirona, bromoprida.
Pelo MICROMEDEX existe incompatibilidade para ANFOTERICINA B COMPLEXO LIPIDICO,
DOPAMINA, MEROPENEM, VANCOMICINA. Devido ao niUmero elevado de medicamentos
envolvidos além da anfotericina B complexo lipidico o risco de multiplas interacdes medi-
camentosas é real.

Conclusao: A prevencdo de erros deve basear-se na busca de causas reais. Erros devem
ser aceitos como evidéncia de falha no sistema, e abordados como oportunidade de
revisdo do processo e aprimoramento da atencdo farmacéutica ao paciente hospita-
lizado, tendo em vista, que a existéncia de interacdes e incompatibilidade de medica-
mentos injetdveis € um risco permanente em hospitais.
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Introdugdo: A Qualidade de vida no trabalho (QVT) € uma ferramenta de abordagem
para criar um novo paradigma nas organizagdes com interface na pesquisa de clima
organizacional, subsidiando aos gestores intervengdes na vigiléncia a sadde e no
aumento da satfisfacdo pelo trabalho pelos trabalhadores. Refletindo assim, em melhor
desempenho, aumento de produtividade, menor rotatividade e absenteismo dos traba-
Ihadores ( ANDRADE e VEIGA ,2012).

Metodologia: O estudo foi exploratério com abordagem quali- quantitativa de corte
transversal de um estudo pré -teste, com a aplicacdo do instrumento de avaliacdo
da QWLQ-78 (Quality of Working Life Questionnaire) .O questiondrio envolve os quatro
grandes dominios: Fisico/Saude (17 questdes) ,Psicoldgico (10 questdes) ,Pessoal (16 ques-
toes) e Profissional (35 questdes) .A escala utilizada é do tipo Likert. Neste artigo foram
apresentadas somente as informacdes referentes ao dominio profissional.

Material e Método: O objetivo do estudo foi avaliar a QVT na dimensdo profissional dos
trabalhadores da salude em um hospital pUblico de Minas Gerais, como pré-teste no
periodo de novembro de 2012.

Resultados e Discussdo: Participaram 34 trabalhadores da satude. O tempo médio em
anos de trabalho foi de 15,48 (DP=13,58), 67,65% (n=23) do sexo feminino e 61,76% (n=21)
de nivel médio ,70,54% trabalha somente em um emprego e 79,41% (n=27) sdo efetivos .A
QVT para o dominio profissional foi de 52,60 dentro do par&metro satisfatdrio (55 a 77,5). A
média obtida foi 3,104 ,desvio padrdo de 0,371 e o coeficiente de variacdo de 11,96.

Conclusdo: O estudo apresentou uma QVT satisfatdria. Portanto, no pré-teste teve mode-
rada confiabilidade intferna, mas baixa sensibilidade. Conclui-se que o estudo demons-
frou a necessidade de infegracdo das abordagens quali - quantitativas junfo aos traba-
Ihadores da saude de forma que os dados reflitam a realidade, fomentando estratégias
que possibilitem aos gestores, o resgate de seus trabalhadores, obtendo eficiéncia e efeti-
vidade emsuas atividades laborais.

Palavras-Chave: qualidade de vida no trabalho; satisfacdo do trabalhador, tfrabalho.
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Introdugdo: A Hipertensdo Resistente(HR) se caracteriza por niveis consistentemente
acima dos valores de pressdo arterial (PA), a despeito do uso de trés anti-hipertensivos em
doses efetivas, incluindo um diurético. Por outro lado, uma falsa resisténcia ao controle da
PA pode ser causada pela escolha inapropriada de anti-hipertensivos ou de suas doses,
pela ndo-adesdo & terapia, pela medi¢cdo inadequada da PA ou pelo efeito do jaleco
branco, caracterizando assim a Hipertensdo Pseudo- resistente.

Metodologia: Foi realizado um estudo transversal com pacientes com hipertensdo aten-
didos pela Estratégia de Saude da Familia. As entrevistas e medidas da pressdo arterial
ocorreram nas residéncias dos pacientes cadastrados na Unidade de Saude da Familia
(USF) Sdo Jorge, em Maceid, entre janeiro e agosto de 2011. Os pacientes com pressdo
arterial ndo- contfrolada foram classificados como pacientes com hipertensdo resistente
ou com hipertensdo pseudo- resistente, de acordo com a literatura.

Material e Método: Este estudo teve como objetivo determinar a incidéncia da hiper-
tensdo pseudo-resistente causada pela farmacoterapia anti-hipertensiva inapropriada.

Resultados e Discussdo: Foram incluidos 173 pacientes, com idade média de 55 anos(DP
11,08) e maioria do sexo feminino (71%).48% usavam a monoterapia anti-hipertensiva e
apenas 9% usavam trés ou mais anti- hipertensivos.78 pacientes apresentavam PA ndo
controlada,dentre estes 33(42,4%) usavam de farmacoterapia inadequada.As princi-
pais causas foram:auséncia de um diurético(22/33),dose insuficiente(7/33) e interacdo
fdrmaco-fdrmaco clinicamente manifestada(4/33).0bservou-se a HR em 1,7%(3) dos
pacientes.

Conclusdo: A avaliacdo da farmacoterapia é um fator importante para o diagnéstico
adequado da Hipertensdo Resistente. De acordo com os resultados observados neste
estudo, a alta incidéncia de prescricdes anti- hipertensivas inapropriadas foi responsével
por quase metade dos casos de hipertensdo pseudo- resistente identificados.

Palavras-Chave: hiperfensdo pseudo-resistente, anfi-hipertensivos,
adesdo terapéutica, contfrole da pressdo arterial.
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Intfrodugdo: O controle da hiperfosfatemia é feito através de dieta e uso adequado
dos quelantes de foésforo. O objetivo do tratamento é reduzir os niveis séricos de fésforo
para valores situados entre 4,5 - 5,5 mg/dl. O Setor de Farmdcia da Clinemge implantou
o acompanhamento farmacéutico no controle da hiperfosfatemia ,visando o uso
adequado do Carbonato de Cdicio, quelante de fosforo distribuido pela Secretaria
Municipal de Saude e dispensado nas Clinicas de Hemodidlise de Belo Horizonte.

Metodologia: Para auxiliar a farmacéutica, foi contratada uma académica de Farmdcia.
Foi elaborado um formuldrio de acompanhamento farmacéutico onde sdo registrados:
dados laboratoriais, posologia , verificacdo de adesdo, dificuldades de uso , apareci-
mento de reagdo adversa a medicamentos , e outras informagdes particulares de cada
pacientes. O registro de todas estas informacdes serd utilizado para a elaboracdo da
evolucdo farmacéutica . SGo acompanhados 180 pacientes , mensalmente na Clinemge.

Material e Método: Implantar o servico de acompanhamento farmacéutico para
pacientes usudrios de Carbonato de Cdicio, visando o controle da Hiperfosfatemia.

Resultados e Discussao: O Servico de acompanhamento farmacéutico no controle da
Hiperfosfatemia foiimplantado em janeiro de 2012 e atualmente atende 180 pacientes. A
Farmdcia trabalha em conjunto com a com o Setor de Nutricdo , que atua na orientacdo
da dieta adequada.

Conclusao: O acompanhamento farmacéutico, voltado para o uso adequado do carbo-
nato de cdlcio , auxilia na otimizac&o do tratamento farmacolégico da Hiperfosfatemia
. O Farmacéutico , neste contexto , tem o papel de promover o uso mais adequado do
quelante de fosforo ,através de orientacdo verbal , orientacdo por escrito , acompanha-
mento junto aos familiares ou cuidadores,e também na resolucdo de problemas que
possam interferir na adesdo .

Palavras-Chave: quelantes de fésforo , acompanhamento
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Introdugdo: O diabetes mellitus (DM) é uma sindrome de etiologia multipla, decorrente
da falta de insulina e/ou da incapacidade da insulina de exercer adequadamente seus
efeitos, caracteriza-se por hiperglicemia crénica com disturbios do metabolismo dos
carboidratos, lipidios e proteinas. O diabetes estd associado ao desenvolvimento de
complicagdes micro e macro vascular e ds neuropatias, podendo resultar em cegueiras,
insuficiéncia renal e amputacdes de membros.

Metodologia: A pesquisa realizada é de cardter retrospectivo, descritivo exploratdrio,
com base em fonte de dados secunddrios cedidos pelo Sistema Integrado de Geren-
ciamento da Assisténcia Farmacéutica (SIGAF) cadastrados no municipio de Ub&-MG.
Dos 2566 pacientes cadastrados foram selecionados aleatoriamente 100 pacientes abor-
dando informacdes referentes aos tipos de diabetes mellitus, hipertensdo arterial, niveis
de colesterol e a descricdo dos medicamentos usados pelos cadastrados.

Material e Método: Este trabalho buscou avaliar e tfracar o perfil dos pacientes portadores
de diabetes mellitus tipo | e diabetes mellitus do tipo I, cadastrados na farmdcia muni-
cipal de Ubd - MG.

Resultados e Discussdo: Dos 100 usudrios diabéticos pesquisados, 92% classificam-se
como tipo |, desses, 81 pacientes fazem uso de medicamentos para o controle da glicose.
Dos pacientes com o fipo 1, apenas é faz controle com fadrmacos, 66% dos pacientes
pertencem ao sexo feminino, sendo que a maioria (35) tem idade entre 60 a 79 anos. O
mesmo ocorre No sexo masculino, onde 22 dos 34 pacientes tém essa faixa etdria. Dos
pacientes diabéticos 31% relataram possuir dificuldade de cicatrizacdo.

Conclusao: O Presente frabalho demonstrou que o diabetes mellitus € uma doenca
gue se apresenta dominante entre o sexo feminino e o tipo 2 tem maior domindncia na
Farmdcia Municipal de Ubd. A orientagcdo aos pacientes portadores do diabetes mellitus
€ indispensdvel a mesma deve envolver medidas preventivas como alimentacdo, pratica
de exercicios fisicos principalmente o controle dos niveis glicémicos.
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Introdugdo: Agentes anorexigenos sdo medicamentos utilizados de induzir a anorexia
(avers@o ao alimenfo) em um paciente, j& que inibem regides do SNC que estimulam a
ingestdo de alimentos. Os principais efeitos adversos relacionados com a ufilizacdo de
fais medicamentos,sdo: hipertensdo arterial, taquicardia,dentre outros. O consumo destes
medicamentos no Brasil para fins de emagrecimento afingiv um aumento da ordem de
500 %,desde 1998, logo, devemos consientizar a populagdo sobre o uso adequado.

Metodologia: Foi aplicado um questiondrio andnimo a estudantes do ensino superior
com amostragem populacional a 280 entrevistados. O questiondrio abordou questdes
como faixa etdria, peso, pratica de atividades fisicas, tipo de alimentacdo, uso de medi-
camentos para emagrecer e seus efeitos em relagdo ao consumidor.

Material e Método: Os autores deste estudo avaliam o nivel de informacdo e utilizagcdo de
medicamentos anorexigenos por estudantes do ensino superior. Além disso, pretende-se
com este trabalho, conscientizar a populagcdo académica dos efeitos adversos e riscos
advindos da utilizacdo desta classe de medicamentos sem o devido acompanhamento
médico.

Resultados e Discussdo: Dentre os entrevistados,56,5% relataram estar insatisfeitos com
peso atual,70% disseram que ndo praticam qualquer atividade fisica e 74% consideram
sua alimentacdo inadequada.Mais de 75% dos entrevistados relataram j& terem feito uso
de algum medicamento com finalidade de perca de peso. Dentre os medicamentos
utilizados pelos entrevistados, o primeiro foi a Sibutramina,seguida do Fenproporex e em
terceiro,o Inibex. Os usudrios relataram ter iniciado o uso do medicamento por indicacdo
de amigos.

Conclusdo: Pode-se concluir, a partir dos resultados descritos acima, que uma grande
parcela dos entrevistados fazem ou jd fizeram uso de medicamentos anorexigenos para
emagrecer sem © acompanhamento médico, o que pode levar a um prejuizo do funcio-
namento fisico e/ou psiquico normal do organismo, o que sugere acdes de educacdo
em saude para esclarecimentos sobre os agentes anorexigenos.

Palavras-Chave: anorexigenos, obesidade, efeitos adversos.
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Infrodugdo: A alta incidéncia de Infeccdo Hospitalar é considerada uma das maiores
preocupacgdes na drea de saude. Segundo o Ministério da Saude, o conceito de Infecgdo
Hospitalar consiste naquela adquirida apds a admissdo do paciente, e que se manifesta
durante a internagdo ou apds, relacionando-se com a internagcdo ou procedimentos
hospitalares. No Brasil e no mundo a Infeccdo Hospitalar € considerada um problema
critico, estando relacionada com o aparecimento de problemas sociais e econémicos.

Metodologia: Trata-se de um estudo analitico com temporalidade transversal. O cendrio
da pesquisa foi composto por um hospital filantrépico e posteriormente o laboratério de
microbiologia da Faculdade Presidente Anténio Carlos-FUPAC. A amostra é composta
por cinco formigas de cada setor explorado, sendo eles CTl e Centro CirUrgico, totali-
zando 10 formigas.

Material e Método: O objetivo da pesquisa é identificar a presenca de Staphylococcus
aureus em formigas de ambiente hospitalar e descrever o seu perfil de resisténcia em
relacdo & oxacilina

Resultados e Discussdo: Do total das amostras, 7 (70%) formigas apresentaram cresci-
mento de Staphylococcus aureus e 3 (30%) ndo apresentaram. Das amostras coletadas
em cada setor 3 (60%), no CTl, e 4 (80%), no centro cirdrgico, demonstraram crescimento
para Staphylococcus aureus. Destas cepas de S.aureus encontradas 100% apresentaram
um perfil de resisténcia & oxacilina.

Conclusao: Concluiu-se a partir dos resultados obtidos no presente estudo que formigas
alocadas em ambiente hospitalar podem carrear Staphylococcus aureus. Bem como
esta espécie bacteriana pode apresentar resisténcia a antibidticos, como foi mostrado
Staphylococcus aureus sendo resistentes & oxacilina.

Palavras-Chave: formigas, vetores, infeccdo Hospitalar, resisténcia.
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